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DRODZY CZYTELNICY,

oddajemy w Wasze rece wakacyjny numer magazynu
Lubelski.pl Premium. Mam nadzieje, Ze jego lektura
dostarczy Wam tyle radosci i wzruszen, co nam jego
przygotowanie. Jak zawsze duzo miejsca po§wiecamy
ludziom, ktérzy odniesli sukces, realizuja swoje pasje,
ajednocze$nie sami sobie wysoko stawiaja poprzeczke.
Pokazujg nam wszystkim, Ze chcie¢ to mdc.

Przede wszystkim jednak w lipcowo-sierpniowym wydaniu
przeczytacie o wielkich sercach naszych bohateréw

i dgzeniu do spetniania marzen innych. Lublinianka

z wyboru, aktorka Katarzyna Bujakiewicz bez wahania
staneta na czele tzw. Armii Niny i po$wieca wiele energii,
by poméc matej dziewczynce z Lublina zebra¢ pieniagdze

na najdrozszy lek $wiata. Dzieki niej 2-letnig Ninke, ktéra
choruje na SMA - rdzeniowy zanik mie$ni, wspierajq artysci
i sportowcy z catej Polski, lubelskie firmy i mieszkancy.
Justyna Domaszewicz z Lublina, na ktdrag méwia ,Lubelska
Wrézka”, najpierw stata na czele lubelskiej akcji , Wzywamy
positki’, a teraz dotaczyta do Armii Niny. ,kaczymy sity

dla Niny, ale nie da sie nie zauwazy¢ tego, ze dziatamy

w Lublinie. Tutaj ludzie maja co$ takiego w naturze, ze do
tego pomagania nie trzeba ich dwa razy namawiac”

- przekonuje nasza bohaterka. Nie dajmy sie prosic!

W Premium nie mogto zabraknga¢ inspirujgcych rozmow.
Polecam Wam wywiad z aktorka Karoling Gorczyca, ktéra
pochodzi z Bitgoraja, a obecnie gra jedng z gtéwnych

rol w serialu ,Szadz”. Opowiedziata nam, jak pandemia
zmienita jej zycie. ,Pojawito sie bardzo duzo nowych
pomystow, ktére uswiadomity mi, ze mozna robic tez

inne rzeczy, nie trzeba usilnie trzymac sie tylko jednej
drogi. Kocham méj zawdd, ale dzi§ wiem, Ze jest on bardzo
niepewny, dlatego otwieram sie na rézne kierunki. Nie
moge narzekac na pandemie, bo przyniosta nowe. Data
przestrzen do zmian, a zmiany sg w zyciu potrzebne”

- przekonuje gwiazda.

Zapadty mi tez w pamie¢ stowa Anny Wyszkoni, ktéra
mowi, iz ,wielu osobom wydawato sie, Ze ten rozpedzony
Swiat bedzie pedzi¢ i nic nie jest w stanie go zatrzymac,

a okazuje sie, ze moze to zrobi¢ niejedna rzecz”. Zdaniem
wokalistki nam wszystkim brakuje teraz czutosci,
otwartosci i dobrych emocji.

Mam nadzieje, ze Wam tego nigdy nie zabraknie w zyciu.
Otworzcie serca i pamietajcie o matej Ninie Stupskiej, ktéra
czeka na najdrozszy lek Swiata. Liczy sie kazda ztotowka,

a czasu jest coraz mnie;j!

Do zobaczenia we wrze$niu w Premium, a kazdego dnia
badZcie z nami na portalu Lubelski.pl

MAGDALENA KACZANOWSKA

redaktor naczelna



W NUMERZE

FESTIWAL RENESANSU

BARWNY I<QROWOD TANCERZY
| ZONGLEROW PRZESZEDE

ULICAMILUBLINA

WROZKA Z LUBLINA

JUSTYNA DOMASZEWICZ
JEST UZALEZNIONA OD
POMAGANIAINNYM / 26

GWIAZDA

IKAROLINA GORCZYCA
OPOWIEDZIALANAM O SWOJEJ
ROLIW SERIALU ,SZADZ"

HARDROCKOWO

WOKALISTA WOJTEK
CUGOWSKI PRACUJE NAD
SOLOWAPLYTA/ 42

SCENAI1ZYCIE

BRAKUJE NAM CZUtOSCI
| DOBRYCH EMOCJI - MOWI
ANNAWYSZKONI/10

NA ZAKRECIE

JAK PANDEMIA ZMIENIEA ZYCIE
I PLANY ZNANYCH LUBLINIAN
120

LATO NATALERZU

SMACZNE PRZEPISY
NA SZYBKIE PRZEKASKI
ZPOMIDORAMI /58



LUBELSKI OBIEKTYW/SWIETO KULTURY

CZAS NA FESTIWAL

Barwny korowo
1 renesansowe tarice

Barwnym korowodem tancerzy, mu- czekaty spacery, spektakle plenerowe, kon-  Wschodnich Dawnej Rzeczypospolitej,

zykow i zonglerow rozpoczefa sie ko- certy balkonowe i spektakle we wnetrzach  czyli oddziale Muzeum Narodowego w Lu-

ejna edycja Miedzynarodowego Festiwalu patacu Lubomirskich. Po raz pierwszy festi- ~ blinie. Motywem przewodnim festiwalu
2sansuw Lublinie. Na mieszkancow wal goscitw przestrzeniach Muzeum Ziem  byta w tym roku maskarada.
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PULS MIASTA

NOCKULTURY DEUZSZA
NIZ ZWYKLE

Tegoroczna Noc Kultury rozpoczefa sie
4 czerwcai potrwa az do 21 lipca.
Mieszkancy i turysci moga

zobaczy¢ wyjatkowe instalacje

w przestrzeniach miasta. Jedng

z najchetniej fotografowanych okazaty
sie Nietoperze z Dominikanskiej
autorstwa Jarka Koziary.

Zdjecia: Dominika Polonis

POZYTYWNIE
ZAKRECENI

W Lublinie odbyta sie kolejna edycja
Festynu Pasje Ludzi Pozytywnie
Zakreconych. Na festynie na placu
Litewskim zobaczylismy miedzy
innymi pokazy rycerskie, a najmtodsi
mogli wzig¢ udziat w konkursach

i warsztatach.

Zdjecia: Dominika Polonis

LETNIE BRZMIENIA

W Browarze Perfa przy

ul. Bernardynskiej w Lublinie
rozpoczety sie Letnie Brzmienia.
Letnie Brzmienia to cykl koncertow,
ktore potrwajg az do sierpnia.
Pierwszego dnia na lubelskiej scenie
wystapit Kwiat Jabtoni.

Zdjecia: Dominika Polonis

lubelski.pl premium | nr1(13)




TEATRALNA EODKA
Teatralna todka na placu Litewskim
przyciggneta mieszkancow i turystow.
Najmtodsi mieszkancy Lublina chetnie
ja zwiedzali wraz z gospodarzami

- Pofawiaczami Peret. Wydarzenie
odbyto sie w ramach Przestrzeni
Teatru.

Zdjecia: Dominika Polonis

BIEG KOZIOtKA

Nad Zalewem Zemborzyckim
lublinianie wzieli udziat w 5. juz Biegu
Koziotka. W starcie o godzinie 10
uczestniczyto ponad 60 zawodnikow.

Zdjecia: Dominika Polonis

KONCERT .
KANIOROWCOW

Zespot Piesni i Tanca ,Lublin”

im. Wandy Kaniorowej wystapit

w Muszli Koncertowej Ogrodu
Saskiego w ramach cyklu koncertow
.Lublin - Lublinowi". W wykonaniu
artystow zobaczylismy m.in. tance
narodowe - polonezy, mazurki,
kujawiaki, oberki, krakowiaki.

Zdjecia: Dominika Polonis
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LUBELSKI PRZY KAWIE

ANNA WYSZKONI

Brakuje nam czutosci
1 otwartosct

WIELU 0SOBOM WYDAWALO SIE, ZE TEN ROZPEDZONY SWIAT BEDZIE PEDZIC I NIC
NIE JEST W STANIE GO ZATRZYMAC, A OKAZUJE SIE, ZE MOZE TO ZROBIC NIEJEDNA RZECZ
- MOWI ANNA WYSZKONI, WOKALISTKA, Z KTORA ROZMAWIALISMY PODCZAS JEDNEGO
Z OSTATNICH KONCERTOW W LUBLINIE.

lubelski.pl premium [ nr1(13)




Do Lublina przyjechata pani
z kontynuacjq trasy ,, Czutosci
prosze’, ktéra niestety zostata
przerwana z powodu epidemii.
W tym trudnym czasie tej czutosci
ludziom brakuje?

Brakuje nam czutosci, otwarto$ci
i tych dobrych emocji. Brakuje nam tez
sit i nie ukrywam, Ze po tym ostatnim
lockdownie mamy juz takg hustawke
emocjonalng, bo brakuje nam po pro-
stu zycia i normalno$ci.

,,Czutosci prosze” to réwniez jedna

z ostatnich kompozycji Marka
Jackowskiego. Jak pani wspomina te
wspoélprace?

Nie tylko wspominam wspdtpra-
ce z Markiem Jackowskim, ale przede
wszystkim te znajomo$¢. Marek byt

wspanialym cztowiekiem i miat w so-
bie niezwykle duzo ciepta. Byt bardzo
otwarty. Pamietam nasze pierwsze
spotkanie, kiedy podchodzitam do nie-
go jak do mojego mistrza, a Marek od
razu wyzwalat takie emocje, ktore po-
zwalaty mi sie czu¢ bardzo swobod-
nie. Pdzniej odwiedzitam Marka we
Wtoszech. Bytam razem z moja rodzi-
na u niego na wakacjach. Przegadali-
$my wiele godzin. Ta nasza wspétpraca
artystyczna naturalnie przenikata sie
Z zZyciem prywatnym i naszg znajomo-
$cig. Marek miat ogromny talent! Miat
taki dar tworzenia pieknych melodii
i bardzo sie ciesze, Ze mam w swoim
repertuarze kilka jego piosenek.

To taki sentymentalny powrdét do
przeszitosci?

Szukatam sobie nowych aktywnosci,

nowych wyzwan. Bardzo intensywnie
cwicze gre w tenisa i ucze sie jexyka
hiszparniskiego. Zaczelam nauke projektowania
wnetrg i to bylo nowe wyzwanie w moim Lyciu.

1



LUBELSKI PRZY KAWIE

Tak, zdecydowanie! Mineto juz tro-
che czasu, ale podczas koncertéw wspo-
minam tez piosenki Maanamu. Gram na
przyktad ,Raz, dwa, raz, dwa”, a teraz
siegnetam po , Tango”. Jest bardzo wiele
takich piosenek, ktére $piewam z przy-
jemnoscia.

Lockdown oznaczat wiele zakazow,
co dla tak aktywnej osoby jak pani
na pewno bylto trudne?

Szukatam nowych aktywnosci,
nowych wyzwan. Bardzo intensyw-
nie ¢wicze gre w tenisa i ucze sie je-
zyka hiszpanskiego. To jest wtasciwie
jeszcze kontynuacja tego, co rozpocze-
tam przed lockdownem. Zaczetam tez
nauke projektowania wnetrz i to byto
nowe wyzwanie w moim zyciu. Nie

ukrywam, ze za kazdym razem, kiedy
sztam na lekcje projektowania, czy kie-
dy staje na korcie, to dociera do mnie,
Ze scena, oprocz domu, jest tym jedy-
nym wiasciwym dla mnie miejscem,
w ktérym chce sie realizowac i z kto-
rym wigze najwieksze nadzieje. Fajnie
bytoby zaprojektowac jakies wnetrze,
ale tak naprawde wole projektowac
ludziom wnetrza serc. Takie wnetrza
emocjonalne, ktore ma kazdy z nas.

Czego moze nauczy¢ nas ten czas?
Cierpliwosci i mysle, ze pokory.
Pandemia pokazata nam, Ze nic nam nie
jest dane na zawsze. Nie moge powie-
dzie¢, ze potrzebowatam lockdownu,
zeby to zrozumie¢, poniewaz moje Zy-
cie byto naznaczone réznymi doswiad-

Piosenkarka, kompozytorka i autorka
tekstow. Zaczeta kariere w1996 roku jako
wokalistka zespotu £zy. W 2009 roku
zaprezentowata swoj debiutancki solowy
longplay .PaniPani”. To jedna z najbardzie]
popularnych artystek w Polsce. Jej nazwisko
nie znika z list przebojow. Kazdy jej teledysk

osigga miliony wyswietlen.

czeniami i zawsze bardzo cenitam sobie
to, co mam. Z wielkg radoscig i pokora
podchodzitam do tego, co robie i czym
sie zajmuje. Cieszytam sie, ze $piewam
i ze moge to robi¢. Mysle jednak, ze wie-
lu osobom wydawato sie, Ze ten rozpe-
dzony $wiat bedzie pedzi€ i nic nie jest
w stanie go zatrzymac, a okazuje sie, ze
moze to zrobi¢ niejedna rzecz.

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl

12 lubelski.pl premium [ nr1(13)

Zdjecia: 1. Anna Wyszkoni czesto wystepuje z Markiem Radulim 2-4. To jedna z najbardziej
popularnych polskich artystek 5. Solowa kariere zaczefa ponad 10 lat temu 6-7. Jej koncerty
przyciggaja ttumy fandw 8-9. Scena to jej zywiot Fot. Dominika Polonis, Agnieszka Kalinowska
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EMS STUDIO POENOCNA

SKUT

PROFESJONALNA,
ZAANGAZOWANA KADRA
ORAZ NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET - EMS STUDIO
POLNOCNA W LUBLINIE
TO KAMERALNE,
PRESTIZOWE MIEJSCE
W DOBREJ LOKALIZACJI.

EMS Studio Péinocna
wzmocnisz mie$nie, spa-
lisz tkanke tluszczowa,

poprawisz kondycje i jako$¢ skory. Na-
wet jesli na co dzien masz bardzo mato
wolnego czasu.

Na czym polega EMS, czyli Elec-
trical Muscle Stimulation? To rodzaj
treningu personalnego, ktory wykorzy-
stuje impulsy elektryczne do stymulo-
wania mies$ni osoby ¢wiczacej. Metoda
ta sprawia, ze wykonywane przez nas
¢wiczenia sg wydajniejsze i pozwala to
uzyskac lepsze efekty treningowe.

Treningi EMS dzieki swojej efektyw-
nodci sa krétsze od standardowych.
W trakcie 20 minut ¢wiczen jesteSmy
w stanie spali¢ nawet do 500 kcal. To
jednak nie wszystko. Dzieki metodzie
EMS kilokalorie spalamy réwniez po
treningu - nawet dodatkowe 630 kcal
spalonych w ciggu 3 dni po ¢wicze-
niach.

Cwiczenia z wykorzystaniem elek-
trostymulacji posiadaja wiele zalet.
Jedna z nich jest oszczedzanie czasu
poswieconego na trening. Technolo-
gia ta pozwala na uzyskanie maksymal-
nych korzy$ci w minimalnie krétkim
czasie.

Przed pierwszymi zajeciami istotne
jest, by odpowiednio dobra¢ rodzaj
treningu i wykluczy¢ wszystkie prze-
ciwwskazania do ¢wiczen z elektrosty-

-C/ZN
W 20 MINL

DLA NASZYCH
TREMEREK!

mulacja. Nastepnie trzeba okresli¢ nasz
cel treningowy. Po dobraniu odpowied-
niej bielizny treningowej oraz kami-
zelki zwilzonej woda, trener podpina
elektrody. Utrzymujaca sie na kami-
zelce wilgo¢ umozliwia przeptywanie
impulsow elektrycznych do twoich
miesni. Pierwszy trening trwa zaled-
wie 12 minut, a kolejne odbywaja sie
raz w tygodniu, poniewaz regeneracja

miesni po treningu EMS trwa dtuzej niz
po zwyktych ¢wiczeniach.

Kamizelka EMS zastepuje sprzet si-
towy - wszelkie maszyny ze stosami
ciezarow. Prad przesytany do naszych
mie$ni powoduje ich skurcz i zmusza
do wykonania pracy doktadnie tak, jak
w przypadku klasycznych ¢wiczen np.
ze sztangg. Takie rozwigzanie powo-
duje, Ze podczas treningu wykorzystu-
jemy minimalng liczbe sprzetéw i nie
musimy obcigza¢ stawéw oraz krego-
stupa ciezkimi ¢wiczeniami sitowymi.

« Poprawia postawe

+ Eliminuje bol plecow

«Wzmacnia migsnie

+ Redukuje tkanke ttuszczowqi cellulit
« Wzmacnia wytrzymatosc i site

Juz dzis mozesz zapisac sie na treningi EMS
rowniez w Lublinie. EMS Studio Pétnocna
oferuje sesje z wykorzystaniem urzadzen marki
Miha Bodytec.

ul. Pétnocna 5/u8, Lublin

e-mail: biuro@ems-polnocna.pl

tel. 662 666 545

www.ems-polnocna.pl

zewnetrzny

materiat
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|<ANCLERZ WSEI TERESA_;BOGAC:KA
Ciggle zmieniamy si¢
la studentow

feoooemoogand®




WYZSZA SZKOEA EKONOMIITINNOWACJIW LUBLINIE TO NOWOCZESNA UCZELNIA
NIEPUBLICZNA, KTORA WYROZNIA SIE NA TLE INNYCH PLACOWEK INNOWACYJNYM
SPOSOBEM KSZTAECENIA. DZIEKI MOZLIWOSCIOM, JAKIE STWARZA STUDENTOM,
UDZIALE W WIELU PROJEKTACH UNIJNYCH | PREZNEJ WSPOEPRACY
ZE SRODOWISKIEM BIZNESOWYM ABSOLWENCI WSEI SZYBKO ZNAJDUJA PRACE
W WYBRANYM DLA SIEBIE ZAWODZIE. 0 WYROZNIAJACYCH ASPEKTACH UCZELNI
ORAZ JEJ 20 LATACH ROZWOJU ROZMAWIALISMY Z TERESA BOGACKA,
ZAtOZYCIELKA ORAZ KANCLERZ WSEI

Co sprawia, Ze WyzZsza Szkota
Ekonomii i Innowacji od wielu lat
wyrodznia sie na tle innych uczelni?

Pomimo nizu demograficznego,
ktory obserwujemy od kilku lat i epide-
mii koronawirusa, na studia w naszej
Uczelni decyduje sie coraz wiecej oséb.
Mysle, Ze to najlepsze potwierdzenie
skuteczno$ci naszego innowacyjne-
go podejécia do ksztatcenia. W trakcie
studiow oprdécz wiedzy teoretycznej
i praktycznej mtodzi ludzie zdobywaja
rowniez umiejetnosci dostosowywania
sie do zmian, bycia przedsiebiorczymi
i odwaznymi w dziataniu. Pod tymi po-
jeciami kryje sie dobrze wyksztatcony
absolwent, ktory wie, ze Zyje w Swiecie
ciggtych transformacji, a pojawiajace
sie zmiany na rynku pracy nie gwaran-
tuja wykonywania jednego zawodu do
konica zycia. Narastajgcy postep tech-
nologiczny i rozwoj przemystu wyma-
ga od nas ciagtej adaptacji programu
studiow do wspdtczesnych trendéw.
Proponowane przez nas kierunki sa
stale dostosowywane do aktualne-
go zapotrzebowania na specjalistow
z uwzglednieniem ich sprawnego prze-
branzowienia i nabycia nowych kom-
petencji. Mysle, ze to nas wyrdznia i to
dostrzegaja nasi studenci.

Co uwaza pani za najwiekszy sukces
Uczelni?

Najwiekszym sukcesem jest ciggly
rozwo6j Wyzszej Szkoty Ekonomii i In-
nowacji w Lublinie oraz okoto 40 tysie-
cy naszych wspaniatych absolwentéw.
Osiggamy to dzieki wspoétpracy i part-
nerskiemu podejsciu. Podejmujemy
wspdlne dziatania na kazdej ptasz-
czyznie, zar6wno z otoczeniem bizne-
sowym, akademickim, ale réwniez ze
studentami. Otoczenie biznesowe daje
wsparcie merytoryczne, zgtasza swoje
potrzeby i wymagania co do przysztych
pracownikdw, proponuje praktyki,
staze i wspiera w praktycznej nauce
zawodu. Wspdtpraca z otoczeniem aka-
demickim to przede wszystkim stucha-

nie gtosu doswiadczonych praktykéw,
profesordw, ale tez mtodej kadry wno-
szacej $wiezos¢ i zapal do wspélnych
przedsiewzie¢ ze studentami. Istotny
jest tez kontakt z samymi studentami,
pomoc i doradztwo pracownikéow ad-
ministracji i akademickich na kazdym
etapie procesu studiowania. Kluczem
do sukcesu Wyzszej Szkoty Ekonomii
i Innowacji w Lublinie jest jej ciagly
rozwdj dzieki wspotpracy wszystkich,
ktorzy sq jej czescia.

Wyzsza Szkola
Ekonomii
i Innowacji
w Lublinie juz
przed pandemiq
wykorzystywata
w procesie dydaktycz-
nym narzedzia do
nauki zdalnej

Pandemia radykalnie zmienita
podejscie do ksztatcenia. Jakie
nowosci nalezato wprowadzi¢

w sposobie organizacji zaje¢ i co byto
dla Uczelni oraz dla pani osobiscie
najwiekszym wyzwaniem?

Wyzsza Szkota Ekonomii i Inno-
wacji w Lublinie juz przed pandemia
wykorzystywata w procesie dydak-
tycznym narzedzia do nauki zdalne;.
Nagte nadejscie pandemii sprawito,
Ze wyprébowane rozwigzania musia-
ty zosta¢ zastapione systemem nauki
zdalnej w pelnym wymiarze godzin.
Uczelnia od samego poczatku sprosta-
fa tym wymaganiom. Bardzo szybko
wdrozyliSmy zdalne nauczanie i jako
Uczelnia zapewniliSmy infrastruktu-
re technologiczng umozliwiajaca pro-
wadzenie ksztatcenia na odlegtosé.
Wszystkie zajecia online odbywa-
ja sie w czasie rzeczywistym, w try-
bie synchronicznym zapewniajacym

staty kontakt studentéw z wyktadow-
c3. Dla mnie osobiscie najwiekszym
wyzwaniem byta gwattowna koniecz-
no$¢ zmian i szybkich decyzji, a takze
obawy zwigzane z dalszym rozwojem
epidemii, co przektadato sie na funk-
cjonowanie Uczelni.

Zarzgdzenie Uczelniq to wielkie
wyzwanie. Jakie decyzje dotyczqce
jej rozwoju na przestrzeni lat uznaje
pani za kluczowe?

Stworzenie od podstaw i zarzadza-
nie tak duza instytucja, jakg jest WSE]I,
w ciggle zmieniajacych sie warunkach
spotecznych, gospodarczych i ostat-
nio w warunkach epidemii, jest dla
mnie cigglym wyzwaniem. Wspoélny
wysitek witadz Uczelni, wyspecjalizo-
wanej kadry naukowej i administracyj-
nej owocujg dynamicznym rozwojem
naszej placowki. Jako pierwsi w Lu-
blinie zaczeliSmy ksztatci¢ na takich
kierunkach, jak: transport, logistyka
czy bezpieczenstwo wewnetrzne. In-
nym przyktadem jest pielegniarstwo.
Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej
zmienily sie przepisy i przedstawicie-
le tego zawodu potrzebowali dyplo-
mu szkolty wyzszej. Czas pokazatl, ze
stworzenie tego kierunku byto stusz-
ne. Do tej pory wyksztalciliSmy juz
ponad 2 tysigce dyplomowanych piele-
gniarek na poziomie licencjackim i ma-
gisterskim. Prowadzimy rdéwniez na
kierunku Pielegniarstwo studia w je-
zyku angielskim. Zaczynali$my od kie-
runkow ekonomicznych i zwigzanych
z finansami, stopniowo poszerzajac
oferte edukacyjng o takie dziedziny,
jak np. studia inzynierskie czy spotecz-
ne. Mamy takze bardzo bogata ofer-
te studiow podyplomowych, ktére od
zawsze wyrdznialy nasza Uczelnie na
tle kraju, przede wszystkim dzieki ka-
drze wyktadowcdw, ktdrzy sa nie tyl-
ko wykwalifikowanymi teoretykami,
ale i praktykami zycia gospodarczego,
a tego typu wiedza jest niezwykle po-
trzebna w procesie ksztatcenia.
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Bardzo duzy wptyw na rozwdéj
Uczelni miata rowniez realizacja
projektéw unijnych. Ktore z nich sq
najistotniejsze z punktu widzenia
dalszego rozwoju?

Tak, to prawda. Z peing odpo-
wiedzialno$cia moge powiedzie¢, ze
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji
w Lublinie nie bytaby w tym miejscu,
w ktérym jest dzi$, gdyby nie wspar-
cie i mozliwosci, jakie otrzymata dzie-
ki funduszom unijnym. Trudno mi
wyr6zni¢ tylko kilka projektow, po-
niewaz dzieki pozyskanym $rodkom
Uczelnia mogta rozwija¢ sie na wielu
ptaszczyznach. Projekty inwestycyjne
pozwolity rozbudowaé, zmodernizo-
wac i doposazy¢ infrastrukture. Dzieki
temu wybudowali$my nowy budynek,
zmodernizowali$my baze naukowo-dy-
daktyczng, wyposazyliSmy laboratoria
naukowo-badawcze i rozbudowali$my
baze dydaktyczna, np. Centrum Symu-
lacji Medycznej. Ze wzgledu na to, ze
Uczelnia nie otrzymuje dotacji z mini-
sterstwa na ksztatcenie i inwestycje,
byto to bardzo wazne w rozwoju WSEI
w Lublinie. Dzieki pozyskanym fun-
duszom uruchomili$my, jako pierw-
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si w Polsce, na czterech kierunkach
ksztatcenie w jezyku angielskim, ktore
cieszy sie duzg popularnoscia.

Uczelnia realizowata tez projekty dla
szkot srednich?

Niezwykle istotne byty tez projek-
ty skierowane do szkét ponadgimna-
zjalnych o profilu zawodowym. Mam
tu na mysli projekty ,Szkota kluczo-
wych kompetencji”, ktére realizowane
byly na terenie 9 wojewé6dztw w Polsce
i obejmowaty 90 szkét, 9000 ucznidw,
organy prowadzace szkoly oraz
ok. 600 nauczycieli. W ramach tych
dziatan uczyliSmy szkoty jak przygoto-
wywacirealizowacautorskie programy
ksztatcenia, wspieraliSmy nauczycie-
li poprzez doradztwo, doposazenie
szkét w pomoce pozwalajace realizo-
wac ich autorskie programy ksztatce-
nia. WspieraliSmy rdéwniez uczniéw
poprzez zajecia pozaszkolne i pozalek-
cyjne oraz przekazujac uczniom mate-
riaty i podreczniki.

Realizowalismy takze projekty dla
samorzadéw, przedsiebiorcéw, oséb
pracujacych z réznych grup, co po-
zwolito nam dobrze pozna¢ potrzeby

otoczenia  spoteczno-gospodarczego
i otworzy¢ sie na te potrzeby zaréwno
w dziatalnosci dydaktycznej, jak row-
niez realizujac trzecia misje Uczelni,
czyli spoteczng odpowiedzialnos$¢ na-
uki.

Jako Uczelnia wspétpracujecie
pariistwo ze srodowiskiem
biznesowym. Dlaczego tego rodzaju
wspolpraca jest tak wazna przy
ksztattowaniu nowych kierunkéw

i udoskonalaniu juz istniejgcych?

To wtasnie wieloptaszczyznowa
wspotpraca z otoczeniem spoteczno-
-gospodarczym wyréznia WSEI na tle
kraju. Poprzez kooperacje z przedsie-
biorstwami, szpitalami, instytucjami
administracji publicznej i innymi pod-
miotami mozemy skutecznie i efektyw-
nie analizowac¢ potrzeby pracodawcow
i wdraza¢ ich wnioski oraz uwagi do
procesu ksztatcenia. Uczelnia podej-
muje réowniez szereg warto$ciowych
inicjatyw w obszarze Spotecznej Odpo-
wiedzialno$ci Biznesu, ktore adresowa-
ne do réznych Srodowisk, branz i grup
wiekowych stanowig swiadectwo spo-
tecznej ,uzytecznosci” Uczelni, szcze-
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golnie w obszarze przedsiebiorczosci.
Poprzez realizacje naszych projektow,
poza dostosowaniem programéw do
potrzeb pracodawcéw, dazymy do po-
prawy jakosci ksztatcenia w zakre-
sie przedsiebiorczosci w szkolnictwie
wyzszym i ponadgimnazjalnym.

Jakie nowosci zostaty wprowadzone
w minionym roku akademickim
i czego mozemy sie spodziewaé
w najblizszych miesiqgcach
pod kqtem zmian w systemie
ksztatcenia?
TE: Gtéwne nowosci to studia realizo-
wane w systemie dualnym, gdzie cze$¢
zaje¢ przeprowadzana jest na Uczelni,
a cze$¢ u pracodawcéw. Koleje nowo-
$ci to nastepne dwa kierunki urucho-
mione w cato$ci w jezyku angielskim;
Zarzadzanie II stopnia oraz Informaty-
ka II stopnia, a takze nowe laboratoria
w ramach Centrum Wsparcia Psychicz-
nego Dzieci i Mlodziezy. Kazdego roku
w ofercie Wyzszej Szkoty Ekonomii i In-
nowacji w Lublinie otwierane s nowe
specjalnosci i kierunki studiow. W roku
akademickim 2021\2022 w ofercie
edukacyjnej Uczelni pojawito sie 15 no-
wych specjalnosci, ktére powstaty w od-
powiedzi na potrzeby rynku pracy. Sa to
m.in. Cyberbezpieczenstwo i techno-
logie sieciowe, Inzynieria oprogramo-
wania i technologie mobilne, Logistyka
w e-commerce, Rynek pracy i polity-
ki spotecznej, Analiza Danych. Big Data
i Data Science w finansach, Technologie
cyfrowe w biznesie, E-administracja
oraz Profilaktyka spoteczna i resocja-
lizacji. Pracodawcy poszukuja dobrze
wykwalifikowanych specjalistow po-
siadajgcych praktyczne wyksztatcenie.
Nowoscig réwniez - troche wymu-
szongpandemia-bytowminionymroku
akademickim wprowadzone ksztatce-
nie zdalne i hybrydowe na wszystkich
kierunkach ksztatcenia. Wszyscy mu-
sieliSmy przej$¢ przyspieszong trans-
formacje na taka forme komunikacji
- sposobu prowadzenia zaje¢ wyktado-
wych, ale takze warsztatowych.

Jakie cele wyznaczacie sobie

paristwo na najblizsze lata?

TB: Plan, ktéry opracowujemy, mo-
dyfikowany jest na biezaco, poniewaz
wspoélczesny $wiat zmienia sie dy-
namicznie i nieprzewidywalnie. My-
$le, Ze ostatni czas nauczyt nas pokory
i pokazal, jak zaskakujace moze by¢
zycie. Niemniej jednym z naszych dtu-
gofalowych obranych celow jest przede
wszystkim podniesienie rangi Uczel-

b )

ni i uzyskanie statusu akademii. Mysli-
my rowniez o wybudowaniu bursy dla
uczniow licedw, ktorych jest ok. 400.
Planujemy takze uruchamianie no-
wych kierunkow studiéw i dalszy roz-
woj. Do realizacji tych celow potrzebna
jest nam odwaga w podejmowaniu

Stworzenie od podstaw i zarzqdzanie tak
duzq instytucjq, jakq jest WSEIL w ciggle
gmieniajgcych si¢ warunkach spotecznych,
gospodarczych i ostatnio w warunkach epidemii,
Jest dla mnie cigglym wyzwaniem

decyzji, konsekwencja i skutecznos¢
w dziataniu. Niezbedne oczywiscie jest
réwniez zdrowie i powrdt do normal-
nego funkcjonowania Uczelni. Mysle,
ze tego mozemy sobie zyczy¢, bo przy
spetieniu tych Zyczen reszta to tylko
kwestia czasu.
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ODCZYTU.
POTRZEBY RYN

Dlaczego student powinien wybraé
WSEI? Jaki jest najwiekszy atut
Uczelni?

WSEI to Uczelnia dla osob, ktére
majg ambicje by¢ profesjonalistami
w swoich dziedzinach. Nasze progra-
my ksztatcenia i sposéb ich realizacji
wyrdznia praktycznosc¢ i pragmatyzm.
Przez pragmatyzm rozumiem reali-
styczng ocene rzeczywistosci, liczenie
sie z konkretnymi mozliwo$ciami i po-
dejmowanie dziatan, ktére gwarantuja
skuteczno$¢. Dzieki temu w kolejnych
latach blisko 98 proc. absolwentow
WSEI pracuje. Za mocne punkty WSEI
uznaje takze kierunki lub specjalnosci
ksztatcenia odpowiadajace na wyzwa-
nia wspotczesnodci i realne potrze-
by rynku pracy. W ostatnim czasie sg
to na przyktad mechatronika lub cy-
berbezpieczenstwo, ale takze w dobie
pandemii pielegniarstwo lub psycho-
logia. Wspoétpraca z otoczeniem spo-
tecznym i gospodarczym, w tym udziat
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praktykéw w budowaniu programéw
ksztatcenia i w realizacji zaje¢, stano-
wig kolejne filary naszej silnej pozycji.

WSEI jako jedna z pierwszych
Uczelni postawita na studentéw
zagranicznych. Czy ten trend jest
kontynuowany?

0d poczatku istnienia WSEI na-
sza oferta edukacyjna kierowana jest
gléwnie do oséb, ktére chcg studio-
wac i rownocze$nie pracowal. Zatem
wiekszos$¢ naszych studentéw wybie-
ra studnia niestacjonarne. Natomiast
oferta studiéw stacjonarnych jest wy-
bierana przez studentéw zagranicz-
nych. Prowadzimy stacjonarne studia
anglojezyczne na kierunkach piele-
gniarstwo, informatyka, zarzadzanie
i ekonomia. Obecnie studenci zagra-
niczni stanowig ok. 10 proc. wszyst-
kich studentéw, a biezaca rekrutacja,
pomimo pandemii, wskazuje na rosng-
cy trend.

Co jest dla pana najwazniejsze
jako rektora? Jakie cele pan sobie
stawia?

Moim gtéwnym celem w nadcho-
dzacej kadencji bedzie umocnienie
pozycji Uczelni na miedzynarodowym
rynku edukacyjnym poprzez uzyska-
nie tzw. miedzynarodowej akredyta-
cji. Z jednej strony akredytacja taka
zwieksza rozpoznawalno$¢ i podno-
si wiarygodno$¢ Uczelni wsréd po-
tencjalnych kandydatéw oraz podnosi
prestiz dyplomu. A z drugiej strony
samo przejscie procesu akredytacyj-
nego pozwala na podniesienie jakosci
i sprawnosci funkcjonowania Uczel-
ni, dzieki dobrowolnemu poddaniu sie
ewaluacji przez zewnetrznych eksper-
tow z zakresu szkolnictwa wyzszego.

Fot. WSEI

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl
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nasze zycie
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a zycie pisarzy pandemia wplyneta
dwojako. Po pierwsze, oczywiscie
stracitem na pandemii i to przynajmniej
z dwéch powodéw. W zesztym roku
w marcu miatem by¢ na Targach Ksigz-
ki w Paryzu w zwigzku z wydaniem po
francusku mojej ksigzki. Byta zaplano-
wana piekna akcja promocyjna. Pech
chcial, ze akurat zdazytem kupi¢ bile-
ty, gdy sie dowiedziatem, Ze nic z tego.
Rzecz jasna, wszyscy zyliSmy juz nie
moja ksigzka, tylko pandemig! (Smiech)
Sa sprawy wazne i wazniejsze, wiec to
byta bolesna strata wizerunkowa i finan-
sowa.
Dodatkowo do tego wszystkiego
miatem wiecej planéw teatralnych. Na-
wet byto ich wiecej niz tych powiescio-

wych w zesztym roku i znéw okazato
sie, Ze postawitem na ztego konia. Tak
jak wszystkich dopadto to i mnie, cho-
ciaz najbardziej zal mi aktoréw, bo wy-
daje mi sie, ze ludzie zwiazani z teatrem
i filmem stracili najwiecej. To s3 minusy,
ale sg i plusy.

Mam wrazenie, Ze jestem teraz zu-
pelie innym czltowiekiem, niz bytem
rok temu, bo miatem rok ciszy i spokoju
(Smiech). Nie wiem, kiedy ostatnio mia-
tem taki czas. Nie wiem, czy bede pisat
przez to lepsze czy gorsze ksigzki, czy
sztuki teatralne, czy inne scenariusze,
ale ciekawe jest to, Ze co$ sie zmienito.

Jestem teraz bardziej refleksyjny,
o wiele mniej zadaniowy. Przez ostat-
nie lata nawet nie myslatem, czy pisa-

nie sprawia mi przyjemno$¢, czy nie. To
jest zupetnie inna jako$¢ zycia, w pew-
nym sensie prawdziwsza. Nasuwa sie tu
pytanie, czy gdyby nie byto pandemii, to
chciatbym jg wywota¢? No, nie chciat-
bym! ($miech) Ale to nie jest tak, ze byto
tylko samo zto.

Podczas pandemii zaczatem pisaé
nawet nowa ksigzke, ale na fali moich
przemyslen stwierdzitem, Ze jednak nie
bede jej kontynuowac. Zaczatem co$ zu-
pehnie innego. Jestem w trakcie pisania,
wiec za wczesnie, by zdradzac szczegoty.

Pandemia spowodowata, Ze zaczeli-
$my myslec o zupetnie innych rzeczach,
o ktdrych do tej pory mysleliSmy spora-
dycznie. Teraz wiemy, Ze znacznie waz-
niejsze jest to, abySmy byli zdrowi.

KATARZYNA BUJAKIEWICZ

iezko mi sie wypowiadac za wszyst-

kich, bo kazdego pandemia dotkne-
ta inaczej. Jedni poradzili sobie z tym
lepiej, drudzy gorzej. Wiem, ze niekto-
rzy aktorzy grajacy w teatrach nie majg
pracy, perspektyw. S tacy, co rozwoza
jedzenie, inni sie przebranzowili i bu-
duja domy. W Warszawie jest na przy-
ktad grupa, ktéra dorabia sobie, czytajac
ksigzki czy robigc dubbingi, ale robig to
tylko niektorzy. Ale tak jest w Warsza-
wie, a we wszystkich innych miastach
skonczyly sie te dodatkowe aktywnosci,
jak na przyktad prowadzenie imprez, bo
wszystko byto zamkniete. Ja sobie jako$
radze, bo od czasu do czasu co$ gdzie$
robitam, ale jest to dla nas aktoréw po-
tworna sytuacja. Wielu z nas zastanawia
sie, czy nie zacza¢ uprawia¢ innego za-
wodu.

Kultura przeniosta sie troche do sie-
ci, ale to bardzo duza rdznica, bo jednak
kontakt z widzem to jest cos, czego nie
da sie nagra¢. Kazdy spektakl jest inny
i jest uzalezniony od publicznosci. Tak
samo jest w przypadku kabaretdw, gdzie
potrzeba kontaktu z widzem.

Nadal nie wiemy, jak dlugo bedzie
trwata pandemia, czy mamy podejmo-
wal nowe wyzwania, czy prébowac
wraca¢ do pracy i czy ma to jaki$ sens.
Wiekszo$¢ z nas zastanawia sie nad tym
sensem i nad tym, co nas czeka dalej. Jest
tez grupa aktorow, ktéra niekoniecz-
nie lubi social media. Dla mnie osobiscie

przejscie na live i na wieksza aktywno$¢
w mediach spotecznosciowych byto bar-
dzo trudne. Chetnie wrzucam jakies tre-

$ci, czy rozmawiam, ale ja tez potrzebuje
kontaktu, chociazby w wywiadach, roz-
mowach z drugim cztowiekiem. Juz teraz
troche sie z tym oswoitam, radze sobie
i jest fajnie, ale mysle, ze przejscie na ta-
ki tryb dla mojego pokolenia jest trudne.
Potwornie trudne s3 tez self-tape, czyli
takie castingi, ktére trzeba sobie same-
mu nagra¢. Wystepowatam w wielu fil-
mach i nie mam problemu z kamerj, ale
mowienie samej do siebie nie sprawia mi
duzej przyjemnosci. Mysle, ze trudna jest
swego rodzaju sprzedaz siebie, swoich
wnetrz doméw. Zawsze trzymatam sie
od tego z daleka, a tu sie nie dato. Trzeba
byto to robi¢ albo sie nie pracowato.

W czasie lockdownu na mojej dro-
dze pojawita sie Nineczka Kropeczka
i ten czas bardzo mi wypelnia, bo walka
o najdrozszy lek $wiata dla niej trwa na-
dal. Tej pracy jest bardzo duzo, zwtasz-
cza teraz, gdy na chwile wszystko jest
otwarte. Zmobilizowalismy sie, biegamy
po miescie i staramy sie uzbierac pienig-
dze, zeby zdazy¢.

Caly czas jednak wszyscy sie zasta-
nawiamy, co dalej z naszymi zawodami.
Nagratam sie juz w Zyciu i zastanawiam
sie, czy kontynuowac¢ ten zawdd. Zasta-
nawiam sie, czy nie znaleZ¢ sobie no-
wej drogi w zyciu. Méwigc pét zartem,
pot serio - bede tesknic, ale jeszcze je-
den lockdown i tak zrobie. Mysle tez, ze
wiekszo$¢ moich kolegdw tego nie prze-
zyje.

21



LUBELSKI REPORTAZ

MICHAE KINCEL

andemia wywrdcita zycie do goéry

nogami. Z nieobecnych w domu go-
$ci zmienita nas w domatoréw. Nasze
zony pracowaty, a my pozbawieni kon-
certéw zajmowali$émy sie domem. Brak
mozliwosci spotkania z fanami wykorzy-
staliémy na mozliwo$¢ przezywania dnia
codziennego z naszymi rodzinami.

Najtrudniejsza podczas pandemii
byta niepewnos¢. Mysl o tym, czy jesz-
cze kiedy$ wyjdziemy na scene. Czy to,
co robilismy 17 lat, trzeba bedzie zako-
pac i zajac sie czym$ innym. MusieliSmy
zmieni¢ zycie o 180 stopni i dostosowac
sie do zycia w domu, bez walizek, hoteli
i podrdzy. Ale stato sie to z czasem duzo
przyjemniejsze niz ciagte przebywanie
w trasie.

U cztonkéw Kabaretu Smile zmie-
nito sie to, ze rozwineliSmy nasze pasje
i zainteresowania. Pawet zajat sie ogrod-
nictwem, Michat sportem, a Andrzej
swoja fundacja ,Krok po kroku”. Mieli-
$my w korncu czas na swoje sprawy.

0d fanéw otrzymali$my ogromne
wsparcie. Razem z nimi udato sie ze-
bra¢ okoto 40 000 zt na sprzet me-
dyczny dla szpitali. Dzieki kontaktom
sprowadziliSmy do lubelskich szpitali
autoklawy firmy Embio. Spotykalismy
sie i odbieraliSmy od nich szyte recz-
nie maski dla doméw pomocy spo-
tecznej. A na koniec udato sie zebraé
fundusze na laptopy do domu dziecka.
To dzieto catej spotecznosci Kabaretu
Smile i za to ktaniamy sie w pas.

Okres pandemii kazdy z nas spe-
dzit osobno. Troche od siebie od-
poczeliSmy. Dom, rodzina, wyjazdy
w gory i do lasu.

Teraz znéw koncertujemy. Nadra-
biamy zalegtosci z 2020 roku. A jest
tego sporo. Niebawem pojawimy sie
réwniez w telewizji Polsat. Zyczcie
nam sit do pracy i delikatnej kolejnej
fali, bo kolejnych miesiecy w domu
Z nami nasze zony moga nie wytrzy-
mac. Pozdrawiamy wszystkich!

TOMASZ SEOTA ,TALLIB

ajpierw byt szok. Zycie przed pan-

demig znacznie réznito sie od do-
tychczasowego. Na pewno zmienito sie
postrzeganie i realizacja siebie w obec-
nej rzeczywistosci. Na naszych oczach
doszto do ogromnych zmian i zawiro-
warn. Caly $wiat stanat na glowie. To
wymogto na nas jako na jednostkach
i spoteczenstwie przystosowanie sie
do nowej sytuacji. MusieliSmy sie od-
nalez¢ w calym tym ,bataganie” infor-
macji, newsow. Nie ukrywajmy, Ze na
poczatku nie wiedzieliSmy, co sie dzie-
je 1z czym mamy do czynienia. Kazdy
z nas przeszedt probe.

W moim Zyciu na pewno pod katem
zawodowym zmienito sie to, ze moja
dziatalno$¢ artystyczna zostata zmini-
malizowana do zera. Przygotowatem
pie¢ singli, zainwestowatem w promo-
cje, zaaranzowatem trase koncertowa
i tak naprawde nie bytem w stanie zre-
alizowac¢ swoich planéw. Single zostaty
umieszczone na réznych kanatach digi-
tal. Styszatem, Ze graja je lokalne roz-
gtosnie radiowe, jednak obostrzenia
sprawity, ze instytucje kultury przesta-
ty funkcjonowa¢, a caty rynek dotkne-
a regresja.

22 lubelski.pl premium | nr1(13)




Jesli chodzi o moja stalg prace, nie-
zwigzang z muzyka, to przeniostem
wszystko do domu. Na szcze$cie uda-
to mi sie zachowac zatrudnienie. Mysle,
ze cala ta sytuacja to byta duza préba
dla relacji miedzyludzkich, préba psy-
chiki i znalezienia zdrowego podejscia
do wyjscia z trudnych sytuacji.

Wydaje mi sie, ze w tym momencie
najwiekszym problemem dla artystow,
a zwlaszcza dla tych zaczynajacych,
jest to, ze efekty ich twdrczosci pod-
czas pandemii nie mialy szansy wyjs¢
poza Internet. Radio nie ma tyle czasu
antenowego, zeby wszystkich zagrac.

Festiwali, scen letnich, festynéw i klu-
béw nie byto. Internet oczywiscie ma
moc i niejeden artysta odnidst sukces
w tym czasie, jednak ciezko sie przebic.
Nie zapominajmy, Ze najwieksza wiez
tworzy sie poprzez bezposredni kon-
takt miedzy fanami a twércami.
Oczywiscie zmienito sie podejscie
i ta wywotana pandemia zmiana my-
$lenia data duzo ciekawych alternatyw
artystom i ludziom kultury, np. dziata-
nia online, warsztaty, koncerty online,
powstaly nowe kanaty YouTube. Jesli
chodzi o radzenie sobie artystow z pan-
demig i ich kreatywnos¢, to musze od-

da¢ ogromny szacunek tworcom za to,
jak sobie poradzili w tych ciezkich cza-
sach.

Plany na najblizsze miesigce to na
pewno zmiany. Zmiany w dziataniu,
rozwoju, pracy. Rozwijam tez dodat-
kowe projekty niezwigzane z muzy-
ka, prowadze wtasng jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarczg, co tez nie jest
proste. Dotyczy ona dziatan marketin-
gowych oraz produkcyjnych i chciat-
bym to rozwija¢. Wszystko przed nami,
ale najwazniejsze jest zdrowie. Przez
ostatnie 10 miesiecy do$wiadczytem
tego, jak ono jest wazne.

ALEKSANDRA MIROSEAW

mistrzyni swiata we wspinaczce sportowej na czas

oge wypowiada¢ sie tylko i wy-

facznie ze swojej perspektywy, bo
pandemia w Zaden sposéb nie wptyne-
a na moje przygotowania do zawodow.
Dzieki mozliwos$ciom treningowym, ja-
kie mam w Lublinie, w zasadzie przez
wiekszo$¢ czasu miatam mozliwos¢ tre-
nowac na Scianie klubowej KW Kottow-
nia lub w jednostce strazy pozarne;j,
w ktorej znajduje sie Sciana Polskie-
go Zwigzku Alpinizmu do biegania cza-
sowek. Treningi w strazy byty mozliwe
dzieki zgodzie wydanej przez Komen-
danta Miejskiej Strazy Pozarnej. Obiekt
ten posiada réwniez oddzielne wejscie,
wiec bezpiecznie mogtam trenowac bez
konieczno$ci jakiegokolwiek kontaktu
ze strazakami. Na pewno ciezko jedno-
znacznie stwierdzi¢, jak pandemia wpty-
nela na sportowcéw, przede wszystkim
ze wzgledu na rézng dostepnos$¢ do
obiektow i sal treningowych.

Dla mnie duzo sie nie zmienito, po-
niewaz bardzo szybko udato mi sie uzy-
ska¢ zgody na treningi w obiektach,
gdzie trenuje na co dzien. Na ile byto to
mozliwe, trenowatam w domu, ale réw-
niez korzystatam z obiektéw, o ktérych
wspominatam wczesnie;j.

Najtrudniejsza w tym czasie byta nie-
wiedza oraz cigglte zmiany terminéw za-
wodow. W czasie pandemii czas jakby
dla mnie zwolnit. Przede wszystkim nad-
robitam zalegto$ci na studiach i odpocze-
fam, a w treningu mogtam skupi¢ sie na
rzeczach, na ktére nigdy nie ma czasu.

Dla mnie najblizszy okres to przede
wszystkim przygotowania do mojego
pierwszego w zyciu startu w Igrzyskach
Olimpijskich. Po 10 podejmiemy z trene-
rem decyzje, gdzie i kiedy beda mie¢ ko-
lejne starty.
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MIETEK JURECKI

basista, kompozytor, od lat zwigzany z Budka Suflera

Tu nawet nie chodzi o Budke Sufle-
ra, a o wszystkich artystow. Ponad
rok temu wprowadzono zakaz gra-
nia koncertéw, w zwigzku z czym arty-
$ci stali sie bezrobotni. Cze$¢ artystow,
ktéra do tej pory pracowata na umowie
o dzieto, jest obecnie w katastrofalnej
sytuacji. Nawet nie wyobrazam sobie,
co moi niektérzy koledzy jedza i w jaki
sposob w ogdle zyja. W ciszy rozgrywa-
ja sie ludzkie tragedie.

Ja. w tym trudnym czasie ja-
ko$ sobie jeszcze radze, bo na szcze-
$cie kiedy$ nie przepitem wszystkich
pieniedzy i nie wydatem na gtupo-
ty ($miech) oraz mam pracujacg zone,
wiec co prawda nie jest optymistycz-
nie, ale tez jeszcze nie do konica drama-
tycznie. Natomiast dla naszej branzy to
jest katastrofa. Chociaz gdy siegne pa-
miecig wstecz, to przypominam sobie,
Ze nasz zawod zawsze podlegat ograni-
czeniom. Gdy np. kto§ wazny umierat,
to ogtaszano zatobe narodowg i w tym
czasie ludzie nadal chodzili do pracy,
ale koncerty natychmiast byty odwo-
tywane. Cokolwiek by sie nie dziato,
to zawsze jako pierwsze byty odwoty-
wane lub przektadane imprezy arty-
styczne i koncerty. Teraz z powodow
medycznych rowniez jedng z pierw-
szych decyzji byt zakaz koncertowa-
nia i nikt nie wie, kiedy nastapi powrét
do normalnych, a nie ograniczonych re-
aliéw koncertowych.

Poza tym to nie jest tak, Ze jeze-
li kto$ wyda decyzje o mozliwosci nor-
malnego koncertowania, to na drugi
dzien one sie rozpoczng. Organizacja
koncertu gwiazdy muzyki zaczyna sie
od wielomiesiecznych przygotowan.
Nie jest wiec tak, ze dzisiaj podejmie-
my decyzje o tym, Ze jutro zagramy
koncert i automatycznie nastepnego
dnia w magiczny sposéb pojawi sie we
wskazanym miejscu aparatura nagta-
$niajgca, oprawa Swietlna, przyjdzie
komplet publicznosci i ze to wszystko
jeszcze zepnie sie ekonomicznie. Tak to
nie dziata.

Gratem ostatnio koncert na 0goél-
nopolskim Festiwalu im. Jonasza Kofty
w Warszawie. Zapetiona byta potowa
sali, a ludzie siedzieli w maskach, wiec

Dominika Polonis
J dominika@Iubelski.pl
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nie byto wida¢ na ich twarzach tego,
czy w ogole w jaki$ sposob reaguja na
to, co sie dzieje na scenie.

W dzisiejszych realiach nadal wspie-
ram mtodych artystow. Nie dziwie im sie
jednak, ze obserwujac obecng sytuacje,
wyciagaja logiczne wnioski i wybieraja
jaka$ inng, pozaartystyczng droge zycio-
wa. Smutne jest réwniez to, Ze w naszym
kraju muzyka i kultura sg na ostatnim
miejscu, a nasza branza jest niewidzial-
na dla systemu. Jestem we wiladzach
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wszystkich organizacji muzycznych
w Polsce, wiec doskonale wiem, co mé-
wie.

Media i politycy robig z nas cele-
brytow ptawigcych sie w luksusach na
Zanzibarze, natomiast dzisiaj z powo-
déw ekonomicznych artysci sprzedaja
swoje instrumenty muzyczne, ktore s
ich narzedziami potrzebnymi do wyko-
nywania zawodu. JesteSmy wykluczeni
z systemu i obecnie nas po prostu nie
ma. To jest prawdziwa pandemia!

Fot. 1. Materiaty prasowe Marcina Wronskiego, 2. tukasz Znojek Photography,
3-4. Dominika Polonis, 5. Archiwum Aleksandry Mirostaw, 6. Dominika Polonis
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ZWIERZYNIEC NIE BEZ PRZYCZYNY NAZYWANY JEST SERCEM ROZTOCZA. JEST TO
MIEJSCE PRZEPEENIONE ZIELENIA | MAGIA NATURY ROZTOCZANSKIEGO PARKU
NARODOWEGO. NIEOPODAL JEGO BRAM ZNAJDUJE SIE JEDEN Z NAJSTARSZYCH CZYNNYCH

budowany zostat w latach 1802-
1806 za czaséw ordynata Sta-
nistawa Kostki Zamoyskiego
i funkcjonuje do dzis$ jako czes¢ spotki
PERLA - Browary Lubelskie S.A.
Browar Zwierzyniec jest jed-
ng z gtéwnych atrakcji turystycznych
miasta. W jego zabytkowej czesci do-
stepna jest wyjatkowa trasa zwiedza-
nia, prezentujaca bogata historie tego
miejsca oraz tajniki warzenia zwierzy-
nieckich specjatéw. Na odwiedzajacych
czeka szereg atrakcji, m.in.: ekspozycja
Swietlna, projekcje multimedialne, in-
stalacja z beczek, pozostatosci kolejki,
warzelnia i fermentownia.
Turysci beda mogli zobaczy¢ m.in.:
gablote z piwami warzonymi w browa-

BROWAROW W POLSCE.

rze, historyczne etykiety piw produ-
kowanych w Zwierzyncu, ekspozycje
sktadnikéw uzywanych do produkgji pi-
wa, ale takze zagra¢ w interaktywna gre.
Na koniec wycieczki przewidziana jest
degustacja piwa Zwierzyniec Pils. Zabyt-
kowe budynki udostepnione s3 dla zwie-
dzajacych od maja do konca wrzesnia.

Po wycieczce, nie opuszczajac te-
renu browaru, warto zasigs¢ w Kli-
matycznej Pijalni Piwa Zwierzyniec,
w ktoérej serwowane sg warzone lokal-
nie piwa. Ich wyjatkowo$¢ bierze po-
czatek w krystalicznie czystej wodzie
z roztoczanskiego ujecia i lubelskich
odmianach chmielu.

Warto odwiedzi¢ tez zlokalizowana
w bezposrednim sasiedztwie Pijalni Pi-

wa Zwierzyniec strefe relaksu. Duzych
rozmiaréow ogrodek piwny oraz leza-
ki w cieniu drzew otaczajacych bro-
war to znakomite miejsce odpoczynku
przed dalsza wedréwka, a takze zwien-
czenie catodziennych wycieczek po
Roztoczanskim Parku Narodowym lub
wypoczynku na pieknej plazy Stawow
Echo.

Mozna tu takze skorzystac z oferty
gastronomicznej oraz wypozyczy¢ ro-
wer. Browar Zwierzyniec to nie tylko
piwo i trasa zwiedzania, ale tez liczne
wydarzenia kulturalne i imprezy miej-
skie. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Co roku od czerwca do konca sierp-
nia, od $rody do niedzieli, tuz po zacho-
dzie stonica na jego dziedzincu gosci
plenerowe Kino Perta, w ktérym moz-
na obejrzec¢ najwieksze peretki polskiej
i zagranicznej kinematografii. Projek-
cje odbywajg sie na $wiezym powie-
trzu w $wietle gwiazd. Kto jeszcze nie
zaplanowal, gdzie spedzi urlop, niech
rozwazy pobyt na malowniczym Roz-
toczu, koniecznie przeznaczajac czas
na wizyte w zabytkowym Browarze
Zwierzyniec.

maj, czerwiec, wrzesien:
pigtek-niedziela10:00-16:00

lipiec, sierpien:

$roda-niedziela 10:00-16:00

0Osoby zainteresowane udziatem
wzwiedzaniu powinny dokonac rezerwaji:
« przezformularz na stronie: zwierzyniec.pl

« pod numerem telefonu: 669 611981

at zewnetrzny

mater
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| JUSTYNA DOMASZEWICZ

' Lubelska wrozka




NIGDY NIE MYSLAEAM, ZE
ZAANGAZUJE SIE W TAKIE
POMAGANIE - PRZYZNAJE
JUSTYNA DOMASZEWICZ.
LUBLINIANKA NALEZY
DO ARMII NINY,
KTORA POMAGA

ZDOBYC CHOREJ NINIE

SEUPSKIEJ PIENIADZE NA

NAJDROZSZY LEK SWIATA.
W CZASIE PIERWSZEJ FAL
EPIDEMII STALA NA CZELE

LUBELSKIEJ AKCJI WZYWAMY

POSIEKI",

Mowi sie o Tobie ,,Lubelska Wrozka’.
Skad to sie wzieto?

,Lubelska Wr6zka” nazwata mnie
Kasia Bujakiewicz. Przez okoto 20 lat,
jak tutaj mieszkam, moéwili o mnie
,Niebieska Wro6zka”. Ta ,lubelska” to
w kontekscie tego, jak bardzo zaanga-
zowatam sie w rézne dziatania w mie-
Scie. Bardzo mi sie podoba i jeden,
i drugi przydomek. Oba te pseudonimy
sg nadane z sympatii.

Dziatasz charytatywnie juz bardzo
dtugo. Jak to sie zaczeto?

Gdybym miata wréci¢ do poczat-
kéw, to musiatabym opowiedzie¢ ci
historie o tym, gdy miatam kilka lat,
a moja najstarsza siostra pracowata
w domu dziecka i przywozita do nas do
domu na $wieta podopiecznych z pla-
cowki. Zdarzato sie, ze po kryjomu za-
bierata nasze ubrania i zawozita tym
dzieciom. Moja mama w moje urodziny
jezdzita po torcik wedlowski do War-
szawy, bo on byl w tamtych czasach
prawdziwym rarytasem. Wiedziata, ze
bardzo go lubie i dzielita go na bardzo
mate czastki, zeby kazde dziecko, ktore
przyszto mnie odwiedzi¢, mogto dostac
kawatek. Wychowatam sie w takiej ro-
dzinie, ktéra zawsze pomagata innym.
Dlatego to dla mnie naturalne, ze anga-
Zuje sie w takie dziatania.

Co cie napedza?

Wiara w ludzi i w to, Ze sg dobrzy.
Staram sie czesto o tym moéwic, ze lu-
dzie sa dobrzy, bo taki Swiat sobie wy-
bratam. Swiat z tg lepsza strong i $wiat
ludzi dobrej woli, ktérych jest w nim
wiecej. Nie mam juz sity i energii na
to, aby traci¢ czas. Na co dzien zajmuje
mnie praca i wychowanie corki, ale jesli

LUBELSKI I LUDZIE

Staram sig czgsto
0 tym mowic,
ze ludzie sq dobrzy,
bo taki swiat sobie
wybratam. Swiat z tgq
lepszq strong i Swiat
ludzi dobrej woli,
ktorych jest w nim
wigcej

moge zrobi¢ co$ dla kogo$, co nic mnie
nie kosztuje, to to robie.

Okazato sie, Ze skrzykniecie duzej
grupy ludzi chetnych do pomocy to
dla ciebie tez zaden problem?
Historia tego, co robitam do tej pory,
za kazdym razem wigzata sie z budowa-
niem jakich$ relacji. W momencie gdy
czego$ potrzebuje, oczywiscie nie dla
siebie, bo o takg pomoc nigdy nie pro-

sze, ale o co$ dla innych, to nagle dosta-
je ogromne wsparcie od bardzo duzej
grupy ludzi. Teraz, kiedy Kasia Buja-
kiewicz wciggneta mnie do Armii Niny,
a ja podatam to dalej do znajomych, jest
ogromny odzew. Pytaja, co mogg zrobic,
mowig, co przekazg na licytacje.

Kiedy wybuchta epidemia, to byto
dla ciebie oczywiste, Ze trzeba jakos
wspoméc medykow?

Tak, chociaz nie wiedziatam, ze to
zrobie. Miatam zupetnie inny pomyst
na spedzenie pandemii. Jak okazato sie,
ze wszystko sie zamyka, to zamknetam
sie tez z corka w domu. Najpierw oczy-
wiscie bohatersko wyruszytam po za-
pasy! ($miech) Myslatam, ze nadrobie
zalegtosci ksigzkowe, ale wtedy Ma-
ciek Wo¢ napisat na swoim Facebooku,
ze my sie mozemy zamkna¢ w domu
i stworzy¢ ten bezpieczny azyl, a pra-
cownicy stuzb medycznych nie mogg
sobie na to pozwolic. A Ze jest to przed-
siebiorczy mtody cztowiek, to zorga-
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nizowat akcje ,Wzywamy positki”, aby
nie tylko wspomac lekarzy, ale tez pie-
legniarki, salowe, ratownikéw me-
dycznych, dyspozytoréw pogotowia,
laborantéw, ktérzy badali covidowe
probki. Lublin jest duzym miastem, ale
na tyle matym, ze sie tu wszyscy zna-
my. Pomyslatam wtedy, ze puszcze to
info w $wiat i na pewno kto$ sie z Lu-
blina zgtosi.

Zgflosito sie bardzo wiele 0séb

z branzy gastronomicznej?

JD: Nie spodziewatam sie tego, co sie
wtedy wydarzyto! Jestem hiperaktyw-
na w mediach spotecznosciowych, ale
to, co sie wtedy wydarzyto na moim
profilu, ten odzew lubelskich lokali ga-
stronomicznych, restauracji, firm cate-
ringowych zaskoczyt réwniez mnie. To
byto co$ nieprawdopodobnego! Byto
nie tylko wzruszajace, ale i budujace, bo
pamietajmy, ze oni w tym samym cza-
sie musieli zamkna¢ swoje restauracje.
W tej trudnej sytuacji mieli ogromng
che¢ niesienia pomocy, a Lublin tutaj
bardzo sie wyrdznit. W innych mia-
stach tez dziatata ta akcja, bo miata
charakter ogélnopolski.

Teraz wilgczasz sie w pomoc dla
Nineczki Kropeczki. Jak poznatas
Nine i jej rodzicow?

JD: To Kasia Bujakiewicz zaprosita
mnie na spotkanie z tatg Ninki. Jej hi-
storie znatam juz wcze$niej, natomiast
nigdy nie my$latam, Ze zaangazuje
sie w takie pomaganie. Jestem bardzo
emocjonalng osobg i jest to dla mnie
duze obcigzenie. Tutaj tez miatam wiele
obaw. Historia Niny i jej rodzicow, kto-
ra opowiedzial mi Tomek "
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Stupski, energia i che¢ pomocy, pomy-
sty i taki mocny kopniak, ktéry wniosta
do tego wszystkiego Kasia - to wszyst-
ko musiato sie skonczy¢ jakims wspot-
dziataniem! Cztowiekowi wydaje sie, ze
juz wszyscy znajg Ninke, ze kazdy juz
wptacil przynajmniej ztotowke, czy ile
mogl, a wcigz nie ma 9,5 miliona. Jesz-
cze dtuga droga przed nami, chociaz nie
mamy juz wiele czasu, bo lek trzeba po-
da¢, zanim Ninka bedzie wazy¢ 13,5 kg.

Wiele spotkan odbywasz przed
napisem ,I Love Lublin” na placu
Litewskim. To szczegdlne miejsce dla
Ciebie?

JD: To sie zadzialo przypadkowo.
($miech) Podobno duzo dobrych rze-

czy sie przy nim zaczyna. Laczymy sity
dla Niny, ale nie da sie nie zauwazy¢
tego, ze dziatamy w Lublinie, a to mia-
sto pozwala na bardzo wiele. Tutaj lu-
dzie majg w naturze co$ takiego, ze do
tego pomagania nie trzeba ich dwa razy
namawiac. Mysle, ze wszyscy kochamy
to miasto. Kocham wszystkich ludzi,
ktdorzy tu mieszkajg i to, ze mam mozli-
wo$¢ robic tu to, co robie. Historia Niny
jest lubelska i tych ludzi, ktorzy jej po-
magaja rowniez. Historia tych restaura-
cji, o ktérych wezesniej mowitam, takze.

Jak juz sie zrobi cos dla jednej osoby,
to sie w to wsigka? Pézniej chce sie
pomagac wiecej i wiecej?

JD: Jest co$ takiego. Mam takiego przy-
jaciela, ktory jest mocno zaangazowa-
ny w zbieranie pieniedzy dla Niny, i on
mi powtarza, Ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Z jednej strony jest to wspania-
te, ale tez moze by¢ mylace. Trudno jest
niektore rzeczy zrobic. Do tej pory nie
jestem pewna, czy mam wystarczajaco
duzo sity na to, aby sie angazowac w ta-
kie historie. Musimy to zrobi¢ wszyscy
razem, aby osiggna¢ sukces.

Cierpienie dziecka wzbudza o wiele
wieksze emocje i trudno jest patrzed,
gdy ma ono przed sobq cale zycie.

JD: Dla mnie to jest tez bardzo trudne,
bo wychowuje osiemnastoletnig wspa-
nialg dziewczyne, ktéra na szczescie
jest zdrowym dzieckiem. I codziennie
jak wracam do domu, nie zawsze majgc
dla niej czas, to mysle sobie, ze nie ma
nic gorszego dla rodzica niz choroba



dziecka. Dlatego jeszcze bardziej chce
zrobi¢ co$ dla tej kruszynki, ktéra mnie
naprawde rozczula. Ostatnio Tomek jak
ja usypiat wieczorem, zapytat sie, czy
chce powiedzie¢ cioci Wroézce dobra-
noc i Nina co$ tam do mnie méwita. Nie
wiem co dokladnie, bo nie zrozumia-
tam, ale szybko skonczytam rozmowe,
bo wiedziatam, Ze za chwile sie rozbe-
cze. Widze to tak, ze Nina skrzykuje nas
wszystkich za jaki$ czas pod ten napis,
przychodzi na wtasnych nézkach, jej
brat Mikotaj trzyma ja za reke i wszy-
scy sie cieszymy, ze to sie udato. Chce,
aby Ninka przyszta za pét roku czy za
rok sama pod ten napis ,I Love Lublin”
i zeby powiedziata , dziekuje”.

Nina Stupska z Lublina cierpi na SMA, czyli
rdzeniowy zanik migsni. Jest to choroba
genetyczna, ktora nieleczona prowadzi do
niepetnosprawnosci. Dziewczynka potrzebuje
najdrozszego leku $wiata. Jej rodzice nie ustajg
wstaraniach, by zdoby¢ 9,5 min zt, bo takijest
jego koszt. Wspierajg ich znani i lubiani artysci
zLublina, aleiz catej Polski.

Pomac Ninie mozna wptacajac dowolng
darowizne bezposrednio na konto bankowe
fundacji: Fundacja Siepomaga, PI. Wiadystawa
Andersa 3, 61-894 Poznan, nrkonta 892490
000500004530 62407892. Tytutem: 25098
Nina Stupska darowizna

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl

7

Zdjecia: 1. Justyna Domaszewicz od lat angazuije sie w akcje charytatywne 2. Do dziatania napedza ja
wiara w ludzi 3. Napis | love Lublin" na placu Litewskim ma dla niej wyjatkowe znaczenie 4. W pomoc matej
Nince zaangazowato sie wiele gwiazd. Na zdjeciu dziewczynka z rodzicami oraz Natasza Urbanska i Anng
Marig Sieklucka 5. Na czele Armii Niny stoi aktorka Katarzyna Bujakiewicz 6-7. Znani artysci nie ustajg

w staraniach, by zdoby¢ pienigdze na lek dla Nineczki Kropeczki Fot. Dominika Polonis
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‘ LUBELSKIW NAUCE/NASZE ZDROWIE

ZALUZJE SEONECZNE W OKU

Odkrycie naukowcow

UMCS

ZRENICA DZIAEA JAK PRZYSEONA APARATU, ROZSZERZA SIE | ZWEZA OD 6 DO 2 MM,
DOPUSZCZAJAC ODPOWIEDNIA ILOSC SWIATEA DO NASZEGO OKA. DZIS JUZ WIEMY,
ZE NIE TYLKO ONA ZA TO ODPOWIADA DO TAKIEGO ODKRYCIA DOSZEDE ZESPOE BADACZY

PRACUJACYCH POD KIERUNKIEM PROF. WIESEAWA GRUSZECKIEGO Z UNIWERSYTETU
MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ W LUBLINIE.
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,Zaluzje stoneczne” w oku to mecha-
nizm regulacyjny, ktory przypomina
dziatanie okularéw fotochromowych.
Aktywnos¢ ta chroni siatkowke przed
fotouszkodzeniami w warunkach silne-
go o$wietlenia, utatwiajac jednoczesnie
widzenie barwne oraz precyzyjne przy
stosunkowo stabym $wietle.

- Odkryli$my, Ze barwniki ksantofi-
lowe, luteina i zeaksantyna, znajdujgce
sie w centralnej czesci siatkowki, czyli
plamce z6ttej, gdy poczujg zbyt wysoka
intensywno$¢ Swiatla, staja sie ,bardzo
z0tte”, pochfaniajgc wiecej fotonodw,
a gdy jego intensywnos¢ jest mata, dyna-
micznie zmniejszajg swoje mozliwosci
pochtaniania Swiatta tak, zeby dopusci¢
je w kierunku fotoreceptoréw - ttuma-
czy prof. Wiestaw Gruszecki z UMCS.

Co réwnie istotne, Zrenica zweza sie je-
dynie do $rednicy ok. 2 mm, pozosta-
wiajac niechroniong centralng cze$¢
siatkowki, ktéra jest odpowiedzialna
za widzenie barwne oraz precyzyjne.
Ochrona tego wtasnie obszaru realizo-
wana jest przez barwniki ksantofilo-
we oraz przez mechanizm regulacyjny
poréwnany przez badaczy do ,zaluzji”
otwieranych i zamykanych na poziomie
molekularnym w odpowiedzi na zmiany
intensywno$ci Swiatta.

Fakt, ze luteina i zeaksantyna znaj-
duja sie w siatkéwce, zostat odkryty juz
dawno temu, jednak dopiero teraz bada-
cze mieli mozliwo$¢ ustali¢, za co odpo-
wiadaja. - Uogodlniajac funkcje ksantofili
w siatkowce oka cztowieka, okazuje sie,
Ze najwazniejsza ich rolg jest obecnie
pehienie funkcji dynamicznego filtra
promieniowania niebieskiego tak, zeby
nie dopusci¢ do nadmiernej ekspozycji
fotoreceptoréow na swiatto - podkresla
kierownik Katedry Biofizyki UMCS.

Odkrycie to ma wplyw réwniez na na-
sze zdrowie i zwieksza mozliwosci co-
dziennego dbania o nasze oczy w taki
sposob, by nie narazi¢ sie na liczne scho-
rzenia wzroku. Niski poziom zeaksan-
tyny i luteiny sprzyja degeneracji oka
zwigzanej z wiekiem albo tez silnym
o$wietleniem. Moze wtedy dochodzi¢
np. do starczego zwyrodnienia siatkow-
ki, bardzo powszechnego problemu

Fot. Aleksandra Waskowicz

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl

zwigzanego z utratg widzenia, dotyka-
jacego osoby powyzej 50. roku zycia.

Jak temu zapobiec? - Majac obec-
na wiedze, juz teraz powinni$my wszy-
scy wiaczy¢ do naszej diety zielone
czesci roslin zawierajace ksantofile, jak
np. szpinak czy brokuty, a poprzez re-
gularne ich spozywanie uzupetnia¢ oba
barwniki w naszych oczach. Cztowiek
bowiem nie ma mozliwo$ci syntezy ani
luteiny, ani zeaksantyny. Powinni$my
wiec je uzyska¢ wraz z dietg, aby oczy
stuzyty nam zaréwno przy stabym, jak
i intensywnym o$wietleniu przez dhu-
gie lata naszego zycia - zaleca prof. Wie-
staw Gruszecki.

Dziatanie barwnikéw znajdujgcych
sie w plamce zottej oka, zaraz po me-
chanizmie zwezania i rozszerzania sie
Zrenicy, badacze uwazajg za niezwykle
wazng funkcje w dziataniu naszego na-
rzadu wzroku. - Cieszymy sie, Ze jest
to nieznany wczesniej mechanizm do-
rownujacy ranga dziataniu Zrenicy, z ta
roznicy, ze dziata na poziomie moleku-
larnym. Mechanizm ten jest tezznacznie
szybszy, poniewaz nie jest uruchamiany
przez zmysty, jak w przypadku Zrenicy,
tylko jest to czysta ,fotofizyka i fotoche-
mia”, a odpowiedz organizmu mamy po
utamku tysiecznych czesci sekundy -
wyjasnia ekspert.

Zespot zostat utworzony w celu reali-
zacji projektu badawczego w progra-
mie TEAM Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej, wspotfinansowanego w ra-
mach Programu Operacyjnego Inteli-
gentny Rozwdj Unii Europejskiej.

Jak méwi prof. Gruszecki, lider
projektu: ,Aktywno$¢ interdyscypli-
narnego zespotu ztozonego z fizykdow,
medykéw oraz chemikéw, zaréwno
eksperymentalnych, jak i reprezentuja-
cych podejscia obliczeniowe, stworzyta
unikalne mozliwo$ci badania mechani-
zm6w molekularnych funkcjonujacych
w oku cztowieka oraz poszukiwania
odpowiedzi na pytania formutowane
z perspektywy wielu dopetniajacych
sie obszaréow poznawczych. Co row-
nie wazne, zaangazowanie w pra-
cach zespotu uznanych ekspertdw,
jak prof. Robert Rejdak z Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie czy
prof. Jacek Czub z Politechniki Gdan-
skiej, ramie w ramie z adeptami na-
uki - doktorantami oraz studentami
- stanowito ,mieszanke wybuchowg”
doswiadczenia i miodzienczego entu-
zjazmu, czynigc nasza wspotprace nie
tylko dynamiczng, tworcza i wydajna,
ale réwniez pelng radosci oraz satys-
fakcji na poziomie relacji spotecznych”.
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LUBELSKI EKO

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACYJNE

AUTOBUS WO
DLA LUBLINA

2

Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne
- Lublin -
a 1 ograniczong odpowiedzialnoscia

DOROWY

L1 l‘ “' & r I‘ ' j' £ i _'F_' i |'r' I'.-' £

. ]

BEDZIE TO PIERWSZY AUTOBUS ZASILANY WODOREM, KTORY BEDZIE JEZDZIE NA LINII
KOMUNIKACYJNEJ W POLSCE. TAKIPOJAZD WRAZ Z INSTALACJA DO TANKOWANIA MA
TRAFIC DO LUBLINA. - DZIEKI TEMU LUBLIN BEDZIE LIDEREM NIE TYLKO W POLSCE,

ALE INA SWIECIE - PODKRESLA TOMASZ FULARA, PREZES MPK.

od koniec czerwca podpisano

list intencyjny w celu zapewnie-

nia cigglosci dostaw wodoru. To
pierwszy niezbedny krok poprzedzaja-
cy ogloszenie procedury przetargowej
na zakup tego rodzaju pojazdu komu-
nikacji miejskiej.

- Lublin od lat rozwija zréwnowa-
zong i ekologiczng komunikacje oraz
inwestuje w nowoczesny tabor, co
sprawia, ze juz dzi$ spelnia 30 proc.
prég udziatu pojazdéw zeroemisyj-
nych w catej flocie, bedac w Scistej czo-
towce systemow elektromobilnych
w Polsce, a nawet w Europie - podkre-
éla prezydent Lublina Krzysztof Zuk.
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- Zakup pojazdu wodorowego dla Lu-
blina zwiekszy udziat bezemisyjne-
go transportu publicznego w obstudze
mieszkancow. Chcemy, zeby Lublin byt
pierwszym miastem w Polsce, w ktd-
rym autobus zasilany ekowodorem

To wazny krok
do tego, aby
w Lublinie jezdzit
pierwszy autobus
wodorowy

Tomasz Fulara

bedzie obstugiwat linie komunikacji
miejskiej - dodaje prezydent.

List Intencyjny zostat podpisany pomie-
dzy Grupa ZE PAK i MPK Lublin.

- To historyczny moment, poniewaz
jest to wazny krok do tego, aby w Lu-
blinie jezdzit pierwszy autobus wodo-
rowy. Bylby to réwniez pierwszy taki
pojazd jezdzacy na linii komunikacyjnej
w Polsce - méwi Tomasz Fulara, prezes
Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunika-
cyjnego w Lublinie.

Lublin od dawna jest liderem w elek-
tromobilnosci.



- Istotne jest to, ze mamy zgode Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo-
$ci na zakup tego pojazdu. Oceniam, ze
Lublin bedzie liderem, jesli chodzi o wo-
dor w Polsce, Europie i na $wiecie, bo
z tego, co wiem, to nigdzie jeszcze taki
autobus nie jezdzi - dodaje prezes To-
masz Fulara. | zaznacza: - To juz ostat-
ni krok do zeroemisyjnosci. Juz bardziej
ekologicznym by¢ nie mozna.

W liscie intencyjnym wyrazono wo-
le wspétpracy w zakresie rozwoju ze-
roemisyjnego transportu miejskiego
opartego na zielonym wodorze.

- Jest to paliwo, ktéore moze dac
mieszkancom miast i catej Polski to,
czego nie da sie kupi¢ czy wyproduko-

wad, czyli czyste powietrze. Zielony wo-
dor jest najczystszym, zeroemisyjnym
i wrecz najzdrowszym paliwem, jakie
jest juz w uzyciu w wielu krajach. Gru-
pa ZE PAK jeszcze w tym roku rozpocz-
nie produkecje zielonego wodoru, a wiec
produkowanego dzieki odnawialnym
zrodtom energii. Cieszymy sie, ze Lu-
blin jako jedno z pierwszych miast w Pol-
sce wyrazit zainteresowanie wspotpraca
z nami w celu stworzenia dla mieszkan-
cOw zeroemisyjnego transportu publicz-
nego na bazie autobuséw zasilanych
zielonym wodorem - méwi Maciej Nie-
topiel, wiceprezes Zarzadu Zespotu
Elektrowni Patnéw-Adaméw-Konin S.A.

Jeszcze w tym roku miasto planuje ogto-

szenie przetargu na dostawe autobusu

wodorowego. Na ulice pojazd ten wyje-

dzie prawdopodobnie dopiero w 2023

roku. Bedzie to autobus niskopodto-

gowy, Z monitoringiem i klimatyza-

Cjg oraz wyposazony w automat

do sprzedazy biletow. Standard

jazdy bedzie tak samo komforto-

wy jak dotad. Ogniwa paliwowe

maja petni¢ w nim funkcje ,elek-

trowni”. Prad napedza pojazd,

a jedynymi produktami reakcji

w ogniwie jest ciepto oraz para

wodna. W zwigzku z tym autobus

jest zeroemisyjny i nie wytwarza

zanieczyszczen, a przede wszystkim
dwutlenku wegla.

Szacowana warto$¢ zakupu auto-
busu wodorowego to okoto 3,5 milio-
na zt netto. Srodki na ten cel pochodzié
bedg z oszczednos$ci poprzetargowych,
powstatych w ramach projektu unij-
nego pod nazwg ,Niskoemisyjna sie¢
komunikacji zbiorowej dla pdinoc-
nej czesci LOF wraz z budows syste-
mu biletu elektronicznego komunikacji
aglomeracyjnej”. Miasto otrzymato juz
wstepna zgode Polskiej Agencji Rozwo-
ju Przedsiebiorczosci na rozszerzenie
realizowanego aktualnie zakresu pro-
jektu.

W ramach rozszerzenia zakresu rze-
czowego projektu unijnego miasto,
poza zakupem autobusu wodorowego,
planuje zrealizowac jeszcze inne zada-
nia. Wérdd nich bedzie miedzy innymi
zakup biletomatow stacjonarnych i mo-
bilnych oraz instalacji do neutraliza-
cji bakterii, grzybow i wirusow, w tym
COVID-19. Dodatkowe $rodki przezna-
czone zostang takze na promocje no-
wego systemu biletu elektronicznego
LUBIKA. W zwigzku z rozszerzeniem
zakresu rzeczowego projektu nastapi
réwniez przedtuzenie terminu jego re-
alizacji do konca wrzesnia 2023 roku.

Fot. Dominika Polonis

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl
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LUBELSKI NA EKRANIE

POCHODZACA
Z BItGORAJA KAROLINA
GORCZYCA TO JEDNA
Z NAJPIEKNIEJSZYCH
AKTOREK M£ODEGO
POKOLENIA. OSTATNIO
BRAWUROWO ZAGRAEA
TWARDA POLICJANTKE
W HITOWYM SERIALU TVN PT.
SZADZ".NAM OPOWIEDZIAEA
0 SWOIM RODZINNYM
MIESCIE | AKTORSKICH
WYZWANIACH.

Pochodzi pani z Bilgoraja. Jak pani
wspomina to miasto?

KG: Mam do tego miasta ogromny sen-
tyment. Spedzitam tam 18 lat mojego
zycia, wiec to dla mnie wazne miejsce.
Tam sie uksztattowatam, odnalaztam
moje pierwsze inspiracje zawodo-
we. W Mtlodziezowym Domu Kultury
w Bitgoraju stawialam pierwsze kro-
ki na scenie, w zespole tanecznym pod
kierunkiem pani Edyty Buczek. Jedno-
cze$nie prowadzitam program w tele-
wizji kablowej pod okiem pani Iwony
Pawlos. W liceum spotkatam panig Ali-
cje Jachiewicz-Szmidt, z ktérg stwo-
rzyliSmy Teatr Wyindywidualizowani.
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Wtedy zaczeta sie moja powazniejsza
przygoda z teatrem. Dzieki niej dosta-
tam sie do Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie.

Wystawialiscie amatorskie sztuki?

KG: Tak, na scenie Bitgorajskiego Cen-
trum Kultury, a takze w Fundacji Kre-
sy 2000. Ale ,amatorskie” to oznacza
tylko tyle, Ze nie byliémy zawodowca-
mi, bo nasze spektakle byty naprawde
na wysokim poziomie. Oddawalismy
im swoje serce, nasza dzikg energie. To
byto moje zZycie. Bilgorajskie Centrum
Kultury zapisato sie w mojej pamieci
jako stare kino z czerwonymi fotelami,
ktérego wowczas nikt nie odwiedzat.
Chcielismy je ozywi¢. Da¢ co$ zabaw-
nego i madrego mieszkaricom mia-
sta. Dzi$ to wspanialy o$rodek kultury,
kino i teatr z prawdziwego zdarzenia.
Mtodziez i dorosli mogg sie nim cieszy¢
i wykorzystywac jego potencjat do roz-
woju wiasnych umiejetnosci i talentow,
realizowania marzen. Dwadziescia lat
temu mogtam o tym tylko pomarzy¢.

Wraca pani czasami do Bitgoraja?

KG: Czesto. Dzi$ Bilgoraj to zupeinie
inne miasto. Piekne i urokliwe. Oferuje
wspotczesnej mtodziezy wiele mozliwo-
$ci. Pozostato tam kilku moich kolegow
i kolezanek, ktorzy dziatajg na rzecz
kultury czy sportu, rozwijaja to miasto.
Odbywaja sie tam liczne wydarzenia

kulturalne. W czasach, kiedy ja bytam
dzieciakiem, tych mozliwosci byto nie-
wiele. Miatam naprawde duzo szczescia,
zZe spotkatam na mojej drodze inspiruja-
cych ludzi, ze trafitam do grupy teatral-
nej. Miatam olbrzymia potrzebe, aby
pojecha¢ w $wiat, robi¢ ,sztuke” i tak
zwang Kkariere. Marzytam o tym. Moi ro-
dzice byli zapracowani i sama musiatam
odnalez¢ w sobie to, co chce w Zyciu ro-
bi¢. Kiedys byto tak, ze dzieci same sie
soba zajmowaty, nikt im nie pokazy-
wat palcem, co majg robi¢. Tak tez byto
u mnie. Wiedziatam, ze jak sama o sie-
bie nie zawalcze, to bedzie moj koniec,
bo nie wyobrazatam sobie, Zebym mo-
gta w zyciu robi¢ co$ innego. I to chyba
byto gwarancjg sukcesu.

Dziecko samo powinno odkry¢

w sobie powotanie?

KG: Jako mama dwojki dzieci wiem,
ze jako rodzice czesto sugerujemy im
wiele rzeczy. Wazne, by nie realizowa-
ly niespelnionych marzen rodzicow.
Znamienne jest, ze zapisujemy je do
tysigca grup, przetadowujemy zajecia-
mi dodatkowymi, aby wydoby¢ z nich
ukryte talenty i popchna¢ w odpowied-
nim kierunku. Nie wiem, czy to do-
bre. To trudny temat. Sama jako mama
szukam najlepszego rozwigzania wy-
chowawczego. Ale jedno wiem, Ze nie
mozemy naszym dzieciom wybiera¢ za-
wodu. Mozemy im pokazywac¢ ludzi suk-
cesu, inspirowa¢, opowiadac historie,
zachwycac ich, mie¢ wtasne pasje, ktore
oni obserwuja. Mdj czas w Bitgoraju wy-
korzystatam na maksa. Jestem ogrom-
nie wdzieczna ludziom, ktérzy sie do
tego przyczynili.

Nastaty trudne czasy pandemii. Jak
wplynelo to na pani zycie?

KG: Poprzedni rok byt bardzo niepewny.
Nie wiedzieliSmy, co sie bedzie dziato,
jak bedzie wygladato nasze zycie i czy
w ogole wrocimy do zawodu. Dopie-
ro teraz, kiedy wszystko sie troche po-
uktadato, mogliSmy robi¢ testy i wejs¢
na plan, zaczeto funkcjonowac zycie za-
wodowe. Ja, dzieki Bogu, miatam prace,
czytatam audiobooki, zagratam w dru-
gim sezonie serialu ,Szadz”. Mysle, ze
wielu z nas zweryfikowato swoje Zycie.
Jaréwniez miatam wiele przemyslen. Co
ciekawe, pojawito sie bardzo duzo no-
wych pomystéw, ktore uswiadomity mi,
Ze mozna robi¢ tez inne rzeczy, nie trze-
ba usilnie trzymac sie tylko jednej dro-
gi. Kocham m¢j zawdd, ale dzi$ wiem, ze
jest on bardzo niepewny, dlatego otwie-
ram sie na rézne kierunki. Nie moge



narzeka¢ na pandemie, bo przyniosta
nowe. Data przestrzen do zmian, a zmia-
ny s w zyciu potrzebne.

W czasie lockdownu najtrudniejszy
byt pewnie brak relacji
miedzyludzkich. To trudne zwtaszcza
dla aktora, ktory potrzebuje kontaktu
z publicznosciq?

KG: Jest to niezwykle wazne i jest to
istota naszego zawodu. Aktorstwo na
tym polega, Ze ciagle jest sie blisko lu-
dzi, co chwile zmienia sie Srodowi-
sko i miejsce pracy. Dlatego brak pracy
byt pewnego rodzaju szokiem. Ale re-
lacje miedzyludzkie sa nam potrzebne
nie tylko w teatrze, ale przede wszyst-
kim w zyciu. Trudno byto sie odnalez¢,
gdy nagle zamknieto nas w domach.
Na szczescie moja kreatywno$¢ wygra-
fa. Zatozytam warzywnik, od wiosny do
pdznego lata miatam rece pelne robo-
ty. Pracowatam z dzie¢mi w ogrodzie.
Lockdown wymusit na mnie pewne sy-
tuacje. Mogtam poby¢ wiecej z rodzing
i to byt dla nas warto$ciowy czas.

Obecnie gra pani w hitowym serialu
TVN pt. ,Szadz". Co sie zmienito

w grze na planie podczas pandemii?
KG: Wszystko odbywato sie w rezimie
sanitarnym, byliSmy testowani, nosili-
$my maseczki. Na planie byto bardzo
sympatycznie, nie pamietam zadnych
stresowych sytuacji. ByliSmy glodni
spotkan i pracy. JesteSmy péttora roku
od wybuchu epidemii, a maseczki, de-
zynfekcja, zachowywanie odlegtosci
i wszystkie obostrzenia staly sie dla
nas norma. Szybko sie do tego przy-
zwyczailismy. Ale tak bardzo kochamy
nasz zawdd i chcemy gra¢, Ze nie prze-
szkadzajg nam te bariery.

W serialu gra pani policjantke. To
dos¢ tajemnicza postaé, ktéra troche
namieszata w tym sledztwie.

KG: Tak, jest to posta¢, ktora zostata
wprowadzona do scenariusza wilasnie
po to, aby namiesza¢ i utrudni¢ Sledz-
two Polkowskiej (Aleksandra Poptaw-
ska - przyp. red.) i Mréwcowi (Bartosz
Gelner - przyp. red.). Serial ma taka for-
me, ze od samego poczatku widz zna
prawde, wie, kto jest winny. Widzimy
kazdy szczegot gry Piotra Wolnickiego.
Obserwujemy, jak omija prawo i uwo-
dzi kolejne ofiary. Ale domniemania Po-
lkowskiej to za mato, aby postawi¢ mu
zarzuty. Moja bohaterka pokazuje, Ze
nie ma dowoddw na to, aby sprawcg byt
Wolnicki. Stoje po stronie prawa, a pra-
wo mowi inacze;j.

I jak tu by¢ teraz mqdrym, skoro fakty
mowiq cos innego?

KG: Moja postac zostata wprowadzona
w drugiej serii po to, Zeby sta¢ na stra-
zy faktow i kodeksu. Jestem taka boha-
terka, ktéra nie wychyla sie poza to, co
ma napisane w papierach. Nie jest moim
interesem, zeby wychodzi¢ poza sche-
maty. Od tego jest Polkowska. Ona kie-
ruje sie intuicjg, ale przede wszystkim
swoja historia zwigzana z gtéwnym bo-
haterem. Ja musze stang¢ im na drodze
i nie jest to tatwe zadanie, bo wszyscy
juz wiemy, kto jest sprawca. Ci, ktorzy
juz widzieli serial w Playerze, wiedza,
Ze W pewnym momencie zmienie front
($miech).

Pod koniec drugiego sezonu wida¢
wiele emocji w relacji Wronskiej,
ktorq pani gra, z Mréwcem.

KG: Tak, jest wiecej emocji miedzy mna
a Mréwcem. Po pierwsze, poniewaz
mamy osobista historie z przesztosci,
a po drugie dlatego, ze Wronska jest na
swoj sposdb wrazliwg osoba. Wie, ze to

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl

Sledztwo z jakiego$ powodu nie chce
sie zakonczy¢. Co§ wewnetrznie ja skta-
nia do tego, zeby przyzna¢ Mréwcowi
i Polkowskiej racje. Cieszy mnie ten
zwrot. Moge wybroni¢ mojq bohaterke.

Rola policjantki to troche inna rola
niz pani dotychczasowe. Ciezko byto
poznaé ten policyjny swiat?

KG: Gratam juz wczesniej podobnie silne
postaci. Cho¢by w ,Czasie honoru”. Co
prawda byly to czasy wojny i okupagji,
ale rowniez statam na strazy prawa tak
jakw ,Szadzi". Nie budowatam mojej po-
staci, opierajgc sie na konkretnej osobie,
ale mieliSmy przygotowania jako ekipa.
Byty spotkania z ludzmi, ktérzy pracujg
w policji Sledczej. Oni wprowadzili nas
bardzo ciekawe. MogliSmy pozna¢ spe-
cjalistyczng terminologie oraz zalezno-
$ci w wydziale kryminalnym. MieliSmy
rowniez spotkania na strzelnicy, zeby
nauczy¢ sie postugiwaé profesjonalnie
bronig. Uwielbiam nowe wyzwania. Nie
bytabym aktorkg, gdyby tak nie byto.

Fot. Kassol Photography,
Katarzyna Sottys (1), Materiaty promocyjne TVN/
PHOTO Agnieszka K. Jurek (2,3)
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RESTAURACJA LEGENDY MIASTA

-JSC

- INSPIRACII

LEGENDY MIASTA TO WYJATKOWE MIEJSCE NA KULINARNEJ MAPIE LUBLINA.
TU DOSWIADCZYSZ REGIONALNYCH SMAKOW W NOWOCZESNEJ,

Inspiracjg przy tworzeniu wnetrz re-
stauracji byty legendy zwigzane z Lu-
blinem. Mozna tu odnaleZ¢ nawigzania
do legendy o Czarciej Lapie, Ztotniczan-
ce, debie, linie czy stawnym koziotku
z lubelskiego herbu. Na $cianach wi-
sza grafiki lubelskiej artystki, Domi-
niki Wilk, przedstawiajace historie,
ktore lublinianie doskonale znaja, a tu-
ry$ci odwiedzajacy Lublin moga po-
zna¢ m.in. dzieki restauracji.

Dania serwowane w Legendach Mia-
sta sg swego rodzaju wariacjga na
temat regionalnych potraw z wyko-
rzystaniem lokalnych produktow, ale
w zupetniej nowej, oryginalnej i nietu-
zinkowej odstonie. Nazwy dann w menu
restauracji nawigzuja do lubelskich le-
gend, w menu znajdziemy m.in. sa-
tatke sztukmistrza, LubLin czy czarci
makaron. W karcie drinkéw réwniez
nie zabrakto legendarnych inspiracji.

Szefem Kuchni w restauracji Legendy
Miasta jest Lukasz Oron, ktéry tworzy
dania, wybierajac produkty o wysokiej

lubelski.pl premium | nr1(13)

ORYGINALNEJ ODSEONIE.

jakosci, sezonowe oraz od lokalnych
dostawcow. Znakiem rozpoznawczym
kuchni Lukasza Oronia jest prawdziwa
feeria smakow dan klasycznych i regio-
nalnych komponowanych zgodnie ze
wspo6iczesnymi trendami. Kazdy talerz,
ktéry serwowany jest w naszej restau-

';1'5',

racji, odzwierciedla niezwykty kulinar-
ny kunszt Szefa.

W 2021 roku restauracja Legendy Mia-
sta otrzymata tytul Miejsca Inspiracji
w VI edycji programu Kuchnia Inspira-
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RESTAURACJA & BAR

cji. Jest to program realizowany przez
Miasto Lublin, dedykowany branzy
kulinarnej. Jego celem jest wytonie-
nie takich miejsc na gastronomicz-
nej mapie Lublina, ktére wyrdzniaja
sie jakosciowa kuchnig, wykorzystu-
jaca w kreatywny i oryginalny sposéb
lokalne smaki. Miejsc, ktére tworza
przestrzen do spotkan, gdzie zar6wno
mieszkancy, jak i turySci majg szanse
na wyjatkowe do$wiadczenia kulinar-
ne i kulturowe.

Legendy Miasta to doskonate miejsce
do zorganizowania imprezy okoliczno-
Sciowej, takiej jak chrzciny, komunie,
wesela, rocznice $lubu i inne jubile-
usze. Restauracja Legendy Miasta jest
miejscem, w ktorym historia i lubelskie
legendy przeplataja sie z nowoczesnym
designem, tworzac niezwykla atmosfe-
re. Rozsmakowywanie sie w lokalnych
tradycjach kulinarnych, uchwyconych
w wy$mienitych daniach skompono-
wanych przez Szefa Kuchni, oraz ciepte,
przyjazne przestrzenie z zaskakujg-
cymi detalami - wspdlne celebrowa-
nie waznych rodzinnych wydarzen ma
w Hotelu takze dodatkowy, nieoczywi-

sty i podszyty miejskimi legendami wy-
miar. Warto odkrywac go wspolnie.

Restauracja Legendy Miasta znajdu-
je sie w hotelu Ibis Styles Lublin Stare
Miasto***. Jest to nowoczesny obiekt
o niepowtarzalnym klimacie. Otwar-
ty jesienig 2019 roku, zaprojektowany
z mysla o wyjatkowym Lublinie, jego
atmosferze, tajemnicach i legendach.
Réwniez w hotelu lubelskie legendy to-
warzyszg gosciom na kazdym kroku,
pozwalajac odkrywac sie powoli i stop-
niowo wciagajac w niestychane histo-
rie, ktore tworza niespotykany klimat
Lublina.

Powierzchnia konferencyjna w hote-
lu Ibis Styles Lublin Stare Miasto***
pozwala na zorganizowanie dowolne-
go wydarzenia biznesowego i towa-
rzyskiego. Kameralne spotkania, duze,
profesjonalne konferencje branzowe,
szkolenia, eleganckie eventy i bankie-

ty - dzieki wyjatkowemu potencjatowi
strefa biznesowa gwarantuje znakomi-
te efekty i niezapomniane wrazenia.
A wszystko to w niecodziennej atmos-
ferze, w ktoérej gtéwna role odgrywa
nowoczesny design potaczony z wyjat-
kowa symbolika rodem z lubelskich le-
gend.

Restauracja Legendy Miasta i hotel
Ibis Styles Lublin Stare Miasto*** znaj-
duje sie w centrum Lublina. Blisko lu-
belskiego Starego Miasta, dworca PKS,
a takze Scistego centrum, przy trasie do
Warszawy. Klienci majg do swojej dys-
pozycji bezptatny parking.

Lublin, Aleja Solidarnosci7,

kontakt do restauracji: 578 018 885,
kontakt do dziatu sprzedazy: 690 898 828
www.legednymiasta.pl

fb: @legendymiasta
ig:@restauracja_legendy_miasta
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WENUS MIESZKANIA
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Utrzenki

WENUS MIESZKANIA TO NOWA INWESTYCJA NA CZUBACH W LUBLINIE.
TO DOSKONALY WYBOR DLA LUDZI CENIACYCH DOBRA JAKOSC,
SWIETNA LOKALIZACJE ORAZ WYGODE.

ieszkania przy Jutrzenki
w Lublinie to doskonate
miejsce do zycia i trwata in-

westycja kapitatu. To rowniez $wietny
adres do prowadzenia biznesu w prze-
stronnych lokalach ustugowych, ktére
przygotowat inwestor.

Budynek powstaje w atrakcyjnej
dzielnicy Czuby Pétnocne, tuz przy zie-
lonym wawozie, ktory jest idealnym
miejscem do rekreacji na $wiezym po-
wietrzu, spaceréw z rodzina i odpo-
czynku.

- Inwestycja zlokalizowana jest bli-
sko przystankéw autobusowych, pel-
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Wenus
Mieszkania

H

HELVETIA

DLACZEGO WARTO
WYBRAC WENUS
MIESZKANIA

— NAJLEPSZA LOKALIZAC]A

+ wzagospodarowanej czesci Lublina

« blisko centrum miasta

+ wpoblizu przystanki komunikacji
miejskiej

« liczne sklepy i lokale ustugowe

« tereny zielone i miejsca rekreacji

KOMFORTOWE
_MIESZKANIA

+ metraz od 30 mkw.

« dlasingliirodzin

« mozliwos¢ dowolnej aranzacji

« loggieibalkony o duzych metrazach
do 23 mkw.

+ parking podziemny i naziemny

* 3 nowoczesne windy

Al. Ractawickie 8/30

20-037 Lublin

tel. 817108027

e-mail: biuro@wenusmieszkania.pl
sprzedaz@wenusmieszkania.pl

nej infrastruktury handlowo-ustugowe;j,
w tym sklepéw wielobranzowych, lokali
gastronomicznych, gabinetéw lekarskich,
salonéw fryzjerskich i kosmetycznych.
W poblizu znajdujg sie rowniez placowki
opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne
- wylicza Ewelina Pilaszewska, manager
ds. inwestycji i sprzedazy w spoétce He-
lvetia.

Nowoczesnieizklasa

Nowoczesny budynek przy Jutrzenki
bedzie miat 8 kondygnacji. Dla przy-
sztych mieszkancéw zaprojektowano
98 mieszkan o powierzchni od 30 m?

LUBELSKIRYNEK MIESZKANIOWY/INWESTYCJE

do 74 m? Interesujacy rozktad kaz-
dego z mieszkan, ktéry mozna dowol-
nie zaaranzowac poprzez modyfikacje
uktadu Scian dziatowych, to niewatpli-
wy atut tej inwestycji.

Dlarodzinisingli

Wenus Mieszkania to $wietny wy-
bér dla par i singli. Dla nich przygo-
towaliSmy mieszkania kompaktowe
1- i 2-pokojowe, natomiast dla rodzin
z dzie¢mi zaprojektowaliSmy miesz-
kania 3- i 4-pokojowe. Cze$¢ lokali,
oprocz duzych, przestronnych balko-
néw, bedzie miata réwniez komfor-

towe loggie. Na najwyzszych pietrach
zaletg bedzie piekny widok na panora-
me miasta.

Atuty inwestycji
W budynku znajdowa¢ sie beda 3 no-
woczesne i ciche windy, ktore obstu-
za wszystkie kondygnacje. Mieszkancy
Wenus Mieszkania beda mogli réwniez
korzystac z parkingu podziemnego oraz
parkingu naziemnego znajdujgcego sie
przed budynkiem.

Zakonczenie prac budowlanych
jest zaplanowane na III kwartat 2023
roku.

materiat zewnetrzny
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LUBELSKI NA SCENIE

WOJTEK CUGOWSK]

Muzvka rockowa
musi byc mepokorna

NAGRALISMY MUZYKE, KTORA KOCHAMY - PODKRESLA WOJTEK CUGOWSKI,
KTORY RAZEM Z ZESPOEEM KRUK W OSTATNIM CZASIE NAGRAE HARDROCKOWA PEYTE.
CHOCIAZ JEJ PREMIERA ODBYA SIE W POEOWIE KWIETNIA, TO ARTYSTA JUZ PRACUJE NAD
KOLEJNA. BEDZIE TO SOLOWY ALBUM, KTORYM ZADEBIUTUJE NA JESIENI.

Jestes wielkim fanem hard rocka.
Ta ptyta to byto jedno z twoich
muzycznych marzen?

Na pewno tak, cho¢ sam pomyst
na te ptyte nie wyszedt ode mnie. Oczy-
wiscie w jakims$ sensie jest to spetnie-
nie marzen, ale chyba wazniejsze jest
to, ze spotkali$my sie w koncu z Piotr-
kiem Brzychcym i zrealizowali$my to,
o czym rozmawiali$my od bardzo dtu-

42

lubelski.pl premium [ nr1(13)

giego czasu. Nasze rozmowy przewaz-
nie konczyly sie obopélnym zyczeniem,
zeby$my co$ kiedy$ wspolnie nagrali.
I to sie w tym roku spetnito.

Plyta powstawata blisko dwa lata.
To byt dtugi proces. Pierwsze na-
sze spotkanie dotyczace plyty miato
miejsce na poczatku 2019 roku, wtedy
dostatem od Piotrka gotowe nagrania

AT
D

S

A
.

i

instrumentalne. Moim zadaniem byto
opracowanie linii wokalnych. Umoéwi-
liSmy sie, Ze ptyta bedzie po angielsku,
wiec powiedziatem, ze chetnie napi-
sze teksty, bo lubie pisa¢ w tym jezyku.
0d tego momentu mineto kolejne pot-
tora roku. Wszystko dlatego, ze miatem
w tym czasie bardzo duZzo zobowia-
zan i nie mogltem wtedy tak na sto pro-
cent usia$¢ do pracy nad ptyta. Dopiero







LUBELSKINA SCENIE/MUZYKKA

w wakacje 2020 roku spotkali$my sie
kolejny raz i umowili$my sie, Ze juz czas
ten materiat dokonczy¢. Mniej wiecej od
wrze$nia zaczatem opracowywac linie
wokalne i teksty. W listopadzie zaczety
sie nagrania i do konca roku wszystko
byto gotowe.

Utwory sktaniajq gtéwnie do
zastanowienia sie, w jakiej kondycji
jest dzisiaj cztowiek, zwtaszcza po
bardzo trudnym dla wszystkich

roku pandemii. No wiasnie, w jakiej
kondycji jest dzisiaj cztowiek?

WC: Nie potrafie tego jednoznacznie
oceni¢, ale wiekszo$¢ ludzi na pew-
no oczekuje powrotu do normalnosci.
Mysle, ze ludzie sg juz ogromnie zme-
czeni pandemia, lockdownami i wigza-
cymi sie z tym ograniczeniami. Na plycie
,Be There” ten temat znalazt sie na-
turalnie w tekstach, moze nie w bez-
posredni sposéb, ale z pewnoS$cia ten
trudny czas byt inspiracja do ich napisa-
nia. Pandemia dotkneta mnie w bardzo
podobny sposéb jak wszystkich innych.

Rock polega na wolnosci,

a przynajmniej powinien by¢ takq
muzykgq, ktora sie z tq wolnosciq
kojarzy. Ostatnio bardzo nam jej
brakowato.

WC: Zdecydowanie tak. I tak tez pra-
cowaliSmy nad materialem. Panowie
z zespotu Kruk nagrali te plyte na dtu-
go przed pandemia i z tego, co méwit
mi Piotrek, w studiu panowata atmos-
fera pelnej wolnosci. Nikt nie ogladat
sie na to, czy utwor ma trwac 3 czy 10
minut, czy rozgto$nie radiowe beda
chciaty gra¢ taka muzyke, wazny byt
jak najszczerszy przekaz. To mnie bar-

Nad solowym
materialem pracuje juz
dosyc dtugo. Wszystko
troche spowolnita
pandemia, w tym czasie
rowniez realizowalem
inne projekty, miedzy
innymi plyte x zespotem
Teksasy
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dzo pozytywnie zaskoczyto, kiedy stu-
chatem tego materiatu po raz pierwszy.
Muzyka rockowa musi by¢ niepokorna.
Szczeros¢ i brak sztywnych zasad jest
w tej muzyce warto$cig dodang i mysle,
ze nasz album w ogromnej mierze taki
wiasnie jest. Nastepnym naturalnym
krokiem po nagraniu ptyty powinny by¢
koncerty. Czekamy wiec na moment,
w ktérym bedzie mozna zorganizowac
trase koncertowa. Z pewnoscig zechce-
my zaprezentowac utwory z naszej ply-
ty na zywo. Mam wielka nadzieje, ze
w Lublinie réwniez uda sie zagrac!

Z Piotrem Brzychcym potqczyly Cie
podobne brzmienia. Obaj jestescie
fanami miedzy innymi Deep Purple,
klasyki i ogélnie mocnych brzmien.
Nagrywajqc te ptyte, mozna byto
poczué, Ze formuje sie jakis zespét,
ktory tworzy muzyke w swoim
ulubionym stylu?

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl

WC: Tak, jest w tym duzo prawdy. Ze-
sp6t Kruk istnieje juz 20 lat, nagrat
wczesniej pie¢ czy sze$¢ ptyt. Zna-
tem ten zespdét dos¢ dobrze, Piotrka
Brzychcego znam od dobrych kilkuna-
stu lat i bardzo sie ciesze, Ze udato nam
sie nagra¢ w koncu wsp6lny album. Nie
dotaczytem do zespotu na state, funk-
cjonuje w tym projekcie jako gos¢. Mu-
simy zobaczy¢, jaki bedzie bezpos$redni
odzew publicznosci, jak beda wygla-
daty koncerty promocyjne, wtedy na
pewno zastanowie sie co dalej, w ja-
kiej formie moglibySmy kontynuowaé
wspotprace. Pracowato nam sie bardzo
przyjemnie, w mitej atmosferze nagra-
liSmy muzyke, ktérg kochamy. Wza-
jemny szacunek i rado$¢ z tego, co sie
robi, to bardzo wazne elementy dobrej
wspoOtpracy.

Odzew jest juz bardzo duzy, bo ptyta
zbiera same bardzo dobre recenzje.

WC: Tez jestem zaskoczony, ptyta zbiera
wilasciwie same dobre recenzje (Smiech).
ZnalezliSmy sie na oktadkach dwdch bar-
dzo waznych pism muzycznych w Polsce
- ,Teraz Rock” i ,Metal Hammer”. W , Te-
raz Rocku” po$wiecono nam szescio-
stronicowa miniwktadke, udzieliliSmy
kilkudziesieciu wywiadéw dla réznych
redakgji i portali, zainteresowanie me-
diéw tematycznych jest wiec spore. Cze-
kamy teraz na koncerty, bo wtasnie
bezposrednia stycznos$¢ z publicznoscia
da nam odpowiedz, czy to rzeczywiscie
jest az tak dobrze, czy publicznos¢ poja-
wi sie na koncertach, a w zwigzku z tym,
jaka moze by¢ nasza wspoélna przysztosc.

Plyta z Krukiem dopiero ujrzata
Swiatto dzienne, ale juz pracujesz
nad kolejnym, solowym materiatem.
Co to bedzie?

WC: Nad solowym materiatem pracuje
juz dosy¢ dtugo. Wszystko troche spo-
wolnita pandemia, w tym czasie réw-
niez realizowatem inne projekty, miedzy
innymi ptyte z zespotem Teksasy. Kra-
zek jest gotowy, czekamy na dobry mo-
ment, aby jg wydac. Jesli chodzi o mojg
plyte, jestem juz w potowie drogi. Mam
wybranych kilkanascie utworéw zaspie-
wanych w formie demo. Pracuje teraz
w studiu nad muzyka i nad tekstami, jest
to wiec intensywny czas. Kursuje pomie-
dzy studiem w Lublinie a studiem w Ra-
domiu nalezacym do producenta ptyty
Marcina Limka. Premiera albumu zosta-
ta przesunieta z wiosny na jesien, mam
wiec jeszcze troche czasu, zeby dopraco-
wac catos¢.

W jakim bedzie klimacie?

\WC: Na pewno bedzie sporo rock'n’rol-
la w réznych odcieniach, bo to jest mu-
zyka, ktérg lubie najbardziej. Beda tez
uktony w strone brzmien akustycznych,
poprockowych, bedzie duzo melodii, ale
i solowek gitarowych, ktérych dzi$ pra-
wie nikt nie gra. Chciatbym, aby ta pty-
ta dobrze oddawata to, co najbardziej
lubie w muzyce. Jest to tez jakiego$ ro-
dzaju debiut, cho¢ zabawnie to brzmi,
bo w tym roku koncze 45 lat. W sktadzie
zespotu s3 niezmiennie ci sami muzycy,
czyli Tomek Gotab, Bartek Pawlus, Bar-
tek Jonczyk i Mariusz Nejman. Premiera
przewidziana jest na pazdziernik, a wy-
dawca jest Agencja Muzyczna Polskiego
Radia.

Zdjecia: 1. Od lat gra z zespotem Teksasy 2. Wojtek to wokalista i gitarzysta, grat m.in
w zespole Bracia oraz projekcie Cugowscy 3-4. Obecnie artysta pracuje

nad solowym krazkiem Fot. Metal Mind Productions
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LUBELSKI NAZDROWIE/PROFILAKTYKA

KRZYSZTOF HETMAN

-URO
NA RAKA

D

- JSKI

°L AN

KAZDEGO ROKU BLISKO 167 TYSIECY POLAKOW DOWIADUJE SIE, ZE MA RAKA, ZAS ZE
ZDIAGNOZOWANYM NOWOTWOREM ZYJE AZ OK. MILION NASZYCH RODAKOW. MIMO TYCH
PRZERAZAJACYCH DANYCH MUSIMY JEDNAK PAMIETAC, ZE RAK TO NIE WYROK. Z RAKIEM
TRZEBA WALCZYC | PRZY ODPOWIEDNIM LECZENIU RAKA DA SIE POKONAC.

: Ztakiego samego zalozenia wy-

szta tez Unia Europejska i wal-

ke z rakiem uznata za jeden z
priorytetéw na najblizsze lata. W tym
celu zostat opracowany ,Europejski
Plan Walki z Rakiem”, ktéry poznalismy
na poczatku lutego tego roku. Jeszcze
przed jego publikacja w Parlamencie
Europejskim zaczeta dziata¢ specjalna

komisja ds. walki rakiem.
’ Do takich
wlasnie

rozwiqzar chcemy
Jjako PSL dgzyc¢

w Polsce. Jestem
przekonany, ze
wspolnymi sitami
mozemy sprawic, by
rak stal si¢ po prostu
uleczang chorobg
przewlekty.

Krzysztof Hetman, europoset

Po pierwsze profilaktyka

Plan nakre$la cztery gléwne obszary
dziatania: profilaktyka, wczesne wy-
krywanie, diagnozowanie i leczenie
oraz poprawa jakosci Zycia pacjentow.
Ten pierwszy, dtugofalowo najwazniej-
szy, skupia¢ sie bedzie na eliminowa-
niu czynnikéw ryzyka. Bedg to bardzo
szerokie dziatania, ktére majg zakorze-
ni¢ w kazdym z nas zdrowy styl zycia
- zacheci¢ do regularnej aktywnosci
fizycznej i szerzy¢ wiedze o zréwno-
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wazonej diecie. W tym filarze znalazt
sie takze cel ograniczenia szkodliwego
spozywania alkoholu i, oczywiscie, pa-
lenia tytoniu. Unia chce, by za 20 lat juz
tylko nie wiecej niz 5 proc. z nas sie-
gato po papierosa. Ponadto, Unia be-
dzie dazy¢ do eliminacji szkodliwych
substancji i zmniejszenia zanieczysz-
czenia Srodowiska, ktére w znaczacy
sposéb przyczynia sie do rozwoju no-
wotworow.

(“epl #psL

Dostep do diagnostyki

Drugi filar to wczesne wykrywanie. Tu-
taj skupia¢ sie bedziemy na poprawie
dostepu i lepszej jakosci w diagnostyce.
Cel - 90 proc. ludnosci UE, ktéra kwa-
lifikuje sie do badan przesiewowych
w kierunku raka piersi, szyjki macicy
i jelita grubego, bedzie miata do nich
dostep. W obszarze diagnozowania i le-
czenia bedziemy walczy¢ z tak waznym
problemem, jakim jest rowny dostep do




lekarzy i lekéw. Unia chce wspiera¢ pan-
stwa cztonkowskie w tworzeniu kom-
pleksowych osrodkéw onkologicznych
i potaczy¢ je w nowa europejska siec.
W ostatnim, czwartym obszarze sku-
pia¢ sie bedziemy na kompleksowym
wspieraniu pacjentéw onkologicznych
i 0s6b wyleczonych poprzez rehabilita-
cje, podejmowanie dziatan na rzecz in-
tegracji spotecznej czy powrd6t do pracy.

W catym planie szczegélna uwaga po-
Swiecona zostanie dzieciom, ktorych
rak réwniez, niestety, nie omija. Spe-
cjalna inicjatywa przewodnia bedzie
miata na celu zapewnienie dzieciom
dostep do szybkich i optymalnych me-
tod wykrywania, diagnozy, leczenia
i opieki.

Jak widag, jest to dtugofalowa i sze-
roko zakrojona strategia. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze inicjatywa Unii Europej-
skiej w tym zakresie bedzie tworzyc
jedynie swego rodzaju parasol nad
dziataniami, ktore wciaz lezg w gestii
panstw cztonkowskich, gdyz na ten mo-
ment polityka zdrowotna stanowi ich
kompetencje i Unia ma tutaj ograniczo-
ne pole dziatania (co sie jednak powo-
li zmienia, gdyz ,Europejski Plan Walki

z Rakiem” ma by¢ pierwszym kro-
kiem milowym w tworzeniu Eu-
ropejskiej Unii Zdrowotnej).

Tymczasem sytuacja onko-

logiczna w Polsce w dalszym

ciggu pozostawia wiele do zy-

czenia i caty czas widoczne sg

réoznice w leczeniu onkologicz-

nym w Polsce i w krajach Euro-

py Zachodniej. Chciatbym przy

tym z catg mocg podkresli¢ - rézni-

ce te nie wynikaja z kompetencji czy
zaangazowania naszych lekarzy, o ktd-
rych wiem, Ze s3 jednymi z najlepszych
specjalistow w swoich dziedzinach.
Niestety jednak, polscy lekarze, mimo
ze sg $wietnymi fachowcami, nie s3 cu-
dotwdrcami i bez odpowiednich lekow
i metod terapii nie s3 w stanie pomoc
chorym w taki sposdb, jakby sobie tego
zyczyli. A to whasnie w dostepnosci do
lekow i terapii przejawiaja sie réznice
pomiedzy nami a bogatszymi krajami
unijnymi. Wedtug danych z 2019 roku
polscy pacjenci majg dostep do zaled-
wie potowy terapii stosowanych w Eu-
ropie Zachodniej i USA. Sposréd 102
terapii lekowych zarejestrowanych
w Europie i zalecanych przez Towarzy-

EUROPEJSKI
PLAN WALKI
Z RAKIEM

3lizej.Szybciej.Skuteczniej.

www.pokonajMYraka.pl

stwo Onkologii Klinicznej szeroko do-
stepnych dla polskich pacjentéw jest
raptem 18. Pozostate leki sg albo do-
stepne tylko dla niektérych pacjentow,
albo sg nierefundowane.

Dlaczego tak sie dzieje? C6z, jest to,
niestety, po prostu kwestia srodkow fi-
nansowych, a z przeznaczeniem tych
na terapie nowotworowe jest w Pol-
sce caly czas, krotko mowigc, zle. Gdy
Belgia przeznacza rocznie na leczenie
onkologiczne w przeliczeniu na miesz-
kanca 257 euro, Niemcy 287, Holandia
274 euro, to w Polsce jest to zaledwie
96 euro. Takie dzialania musza miec¢
swoje odzwierciedlenie w do$¢ ponu-
rych statystykach. Skuteczno$¢ lecze-
nia w Polsce, mierzona tym, ilu chorych
przezywa 5 lat od diagnozy, ocenia sie
$rednio na poziomie 48 proc. W Europie
Zachodniej wskaznik ten jest o ok. 15-20

proc. wyzszy.

Tymczasem okazuje sie, Ze dzieki obec-
nej wiedzy mozemy zapobiegac¢ cho-
robom nowotworowym az w 40 proc.
przypadkow. Niestety, czesto odlegtos¢
do szpitala, ktdra pacjent musi poko-
na¢, by mdc poddac sie badaniom, jest
czynnikiem decydujacym. Niezwykle
wazna jest rowniez wczesna diagno-
styka. Dlatego nalezy uczyni¢ wszystko,
co tylko mozliwe, aby przenies¢ lecze-
nie onkologiczne jak najblizej pacjenta,
czyli na poziom szpitali powiatowych.
To wiasnie tu powinny odbywac sie
podstawowe badania, przede wszyst-
kim w zakresie wczesnego wykrywa-
nia nowotwordw, ale tez prostsze do
przeprowadzenia terapie nowotworo-
we. Do takich witasnie rozwigzan chce-
my jako PSL dazy¢ w Polsce. Jestem
przekonany, ze wsp6lnymi sitami mo-
zemy sprawic, by rak stat sie po prostu
uleczang chorobg przewlekta.
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JOANNA ZETAR Z TEATRU NN

Lublin oczami

Julii Hartwig
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JULIAHARTWIG BYtA JEDNA ZNAJWYBITNIEJSZYCH
WSPOLCZESNYCH POETEK - PRZEKONUJE
JOANNA ZETAR, ANIMATORKA, NA CO DZIEN PRACUJACA
W OSRODKU ,.BRAMA GRODZKA
- TEATRNN" W LUBLINIE. W ROZMOWIE OPOWIEDZIAEA
NAM O SEYNNEJ LUBELSKIEJ POETCE, JEJRODZINIE, A TAKZE
O NADCHODZACYCH OBCHODACH 100. ROCZNICY URODZIN
JULIIHARTWIG. W SIERPNIU BEDA MOGLIWZIAC W NICH
UDZIAE MIESZKANCY LUBLINA.

Niedtugo bedziemy obchodzi¢ 100.
rocznice urodzin Julii Hartwig. Jak
wazng postaciq jest dla Lublina?

Julia Hartwig jest postacig wazna
dla polskiej kultury, nie tylko dla Lu-
blina. Chciatabym to bardzo mocno
podkresli¢, poniewaz byta jedna z naj-
wybitniejszych wspdtczesnych poetek.
Ale jej tworczos¢ to nie tylko poezja,
takze tomy eseistyczne, reportaze,
dzienniki, réwniez dzienniki podrézy
i bardzo duzy dorobek translatorski.
Ttumaczyta miedzy innymi z jezyka
francuskiego i angielskiego, a to byto
w duzej mierze zwigzane z jej zagra-
nicznymi wyjazdami. Dla Lublina Julia
Hartwig jest postacig wazng, poniewaz
tutaj sie urodzita i mozna powiedzie¢,
Ze tu rozpoczela sie jej zyciowa przy-
goda z poezja. To w Lublinie na tamach
miedzyszkolnego czasopisma ,W ston-
ce” pojawit sie jej pierwszy wiersz.

Z Lublinem Julia Hartwig w swoim
dojrzatym Zyciu nie byla az tak
mocno zwiqzana?

Nie byta tak mocno zwigzana, jak
chociazby inni poeci zwigzani z Lubli-
nem, np. Jézef Czechowicz czy Francisz-
ka Arnsztajnowa. Odnowienie zwigzkéw
z Lublinem w przypadku Julii Hartwig
stato sie, i moge méwic o tym z dumg,
za sprawg Osrodka ,Brama Grodzka -
Teatr NN, ktory wielokrotnie zapraszat
ja do Lublina. Réwniez z naszej inicjaty-
wy poetka otworzyta tu Zautek Hartwi-
gow, tutaj zostata nagrodzona nagroda
,Kamien”, ktéra jest laurem Festiwalu
Miasto Poezji. Nagroda ta przyznawana
jest za wybitny dorobek poetycki. Julia
Hartwig to réwniez honorowa obywatel-
ka Lublina. To, ze Lublin powrdcit w jej
tworczosci, stato sie przede wszystkim
dzieki jej pamieci o tym miejscu.

Julia Hartwig poswiecita Lublinowi
ponad 20 swoich wierszy.

Sa to wiersze, ktdre opisujg atmos-
fere miasta, upamietniaja wazne dla po-

etki miejsca. Zapisywata to, co byto dla
niej znaczgce. Tak jest tez w przypad-
ku utwordéw poswieconych Lublinowi.
Julia Hartwig jest jedna z trzech przed-
stawicielek rodziny Hartwigow, kto-
ra, jesli myslimy o historii Lublina, jest
bardzo istotna. Obok niej mysle tu o fo-
tografach - Ludwiku Hartwigu i Edwar-
dzie Hartwigu. Szczegolnie z bratem
faczyly ja zwiazki artystyczne. Polega-
ly one miedzy innymi na specyficznej
wrazliwosci, a wnikliwa obserwacja
otaczajacego ich $wiata spowodowata,
ze wspdlnie wydali kilka albumoéw fo-
tograficznych. Wygladato to w ten spo-
sob, ze byty to albumy ze zdjeciami
Edwarda Hartwiga, do ktérych wstepy
pisata Julia Hartwig. Byty to albumy nie
tylko poswiecone Lublinowi. To poka-
zuje niezwyktg wspolnote artystyczng
i wiez, ktora tgczyta rodzenstwo. Cieka-
we jest réwniez to, ze w latach 70. na
potrzeby jednego z albumdw Julia Har-
twig przeprowadzita wywiad ze swo-
im bratem. Rozmawiali miedzy innymi
o Lublinie, przy czym warto zaznaczy¢,
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ze wtedy oboje w Lublinie nie mieszka-
li. Zaréwno Julia Hartwig, jak i Edward
Hartwig swoje doroste Zycie artystycz-
ne zwigzali z Warszawa.

Julia Hartwig w wywiadach
przyznawata, Ze nigdy nie
przypuszczataby, Ze bedzie poetkq.

Nie powiedziatabym tego. Mam ra-
czejwrazenie, ze ona od samego poczat-
ku wiedziala, Ze bedzie miata zwiazek
ze stowem. Wynikato to z wrazliwo-
$ci, ktora miata od mtodych lat. Jako
uczennica interesowata sie, oczywiscie
wtedy z réznych wzgledow w ogra-
niczonym zakresie, tym, co dziato sie
w Lublinie. Byta cztonkinig szkolnego
czasopisma ,W stonce”. To czasopismo
byto gazets, ktoérej redaktorzy pozo-
stawali pod duzym wptywem J6zefa
Czechowicza. To on dla tych mtodych
ludzi - dla Jerzego Ple$niarowicza, Ju-
lii Hartwig czy Anny Kamienskiej -
byt bardzo wazna osoba. Ale w jednej
z rozméw przeprowadzonych przez
pracownikéow ,Bramy Grodzkiej” Julia
Hartwig podkredlata, ze jeszcze w cza-
sach szkolnych, kiedy jej brat Walenty
(p6zniej znany endokrynolog - przyp.
red.) i siostra Helena mieszkali w War-
szawie, czesto wyjezdzata do stolicy na
réznego rodzaju wydarzenia wtasnie
o charakterze kulturalnym. Mysle, ze
Julia Hartwig od poczatku byta osoba
Swiadomg tego, ze chciataby zwigzac
sie wtasnie z zyciem literackim. Jej brat
nie myslat raczej o tym, ze bedzie foto-
grafem, poniewaz chciat by¢ malarzem,
ale zycie potoczyto sie zupetnie inacze;.
Ona sama w przestrzeni pisma i stowa
bardzo mocno sie sytuowata.

Jest to podkreslone w jej tekstach?

Tak, jest to zwigzane z jej pierw-
szym pobytem we Francji. To byto sty-
pendium, ktére zostato jej przyznane
w 1947 rokuy, kiedy to juz miedzy inny-
mi pojawity sie jej wiersze opublikowa-
ne na tamach ,Kuznicy” i ,0drodzenia”.
Dla tych czasopism przygotowywa-
ta réwniez rubryki poetyckie, w kto-
rych publikowata ttumaczenia wierszy
z literatury francuskiej. W momencie
kiedy zdecydowata sie na wyjazd do
Francji na stypendium, rowniez miata
$Swiadomos¢ tego, ze ma jeden pomyst
na zycie. Byto to pisanie.

W Lublinie nadal sq , Slady
obecnosci” Julii Hartwig. Gdyby
mogta pani zachecié¢ do spaceru
Sladami poetki, ktore miejsca
koniecznie musimy odwiedzi¢?




JZ: W Lublinie $ladéw obecnosci Ju-
lii Hartwig mamy bardzo wiele. Jedne
z najwazniejszych to miejsca, w ktd-
rych mieszkata i te zwigzane z jej ro-
dzing. Na przyktad kamienica na rogu
Krakowskiego Przedmiescia i ul. Sta-
szica, gdzie rodzina Hartwigéw miesz-
kata zaraz po tym, jak uciekajac przed
rewolucjg z Rosji, trafita wtasnie do Lu-
blina. Nastepne miejsce to budynek,
w ktérym znajdowato sie Gimnazjum
im. Unii Lubelskiej, do ktérego uczesz-
czata i gdzie zdata mature. To adres
ul. Narutowicza 12 i obiekt o bardzo
ciekawej historii zwigzanej ze szkolnic-
twem i edukacja. Kolejne wazne miej-
sce, ale takie, ktdre juz nie istnieje, to
pracownia fotograficzna Hartwigéw:
Ludwika, a p6zniej Edwarda, do ktérej
zagladata Julia. Pracownia ta znajdo-
wata sie na podwoérku kamienic
miedzy ul. Narutowicza 19 a Pe-
owiakéw 2. To takie szczegol-
ne miejsca, wazne dla poetki,
ale oczywiscie takich miejsc

jest jeszcze wiecej. To tez Kra-

kowskie Przedmiescie, ktore

bardzo czesto pojawia sie we

wspomnieniach Julii Hartwig,

Ogrdd Saski - miejsce space-
réow, cmentarz przy ul. Lipowej,
gdzie pochowani sa jej bliscy,
miedzy innymi matka. To tez dom
przyjaciétki z dziecinstwa - Anny
Kamienskiej przy ul. Wieniawskiej. Sa
tez miejsca, ktére byly dla poetki in-

Dominika Polonis
H dominika@Iubelski.pl

spirujgce. Mam tutaj na mysli Stare
Miasto, Podzamcze, czyli nieistniejaca
dzielnice zydowska, jak i okolice Lubli-
na, ktoére tez czasami wspominata jako
miejsce wycieczek szkolnych.

W takim spacerze mozna wziqé
udziat indywidualnie, ale tez
podczas nadchodzqcych obchodéw?
JZ: W trakcie tegorocznego jubileuszu
bedziemy opowiada¢ miedzy innymi
o tych miejscach. 14 sierpnia Osrodek
,Brama Grodzka - Teatr NN” planuje
uroczysty spacer $ladami Julii Hartwig.
Z okazji urodzin zostanie rowniez wy-

Julia Hartwig
Jjest postacig wazng
dla polskiej kultury,

nie tylko dla Lublina,
poniewaz byla jedng

2 najwybitniejszych

wspotczesnych poetek

dany specjalny przewodnik, w ktérym
bedzie mozna zapoznac sie z lubelski-
mi miejscami Julii Hartwig i pozna¢ ich
historie. Mam nadzieje, ze te wydarze-
nia zacheca wszystkich mieszkancow
Lublina do tego, by spojrze¢ na miasto
oczami Julii Hartwig.

Odnowiony zostanie réwniez mural
w Zautku Hartwigow?
JZ: Mural sie nie zmieni, bo nadal be-
dzie to wiersz ,Kolezanki”. Chcieliby-
$my go po prostu odnowic, zwtaszcza
Ze w tym miejscu rozpocznie sie uro-
dzinowy spacer. Mural wymaga juz re-
nowacji. Tekst, ktéry znajduje sie na
tym muraly, jest na nim nie bez przy-
czyny. Julia Hartwig w wierszu ,Kole-
zanki” wspomina swoje dwie szkolne
kolezanki: Marie i Regine. Byly to
uczennice z jej szkolnej Klasy.
Cate zdarzenie opisane w wier-
szu jest autentyczne. Poetka
ze swoimi kolezankami spo-
tkaty sie w czasie II wojny
Swiatowej na skrzyzowaniu
ul. Lubartowskiej i Kowal-
skiej, gdzie znajdowata sie
gtéwna brama prowadzaca do
lubelskiego getta. Niestety, nie
znamy losow zydowskich kole-
zanek poetki. Ale to wiasnie nie-
opodal miejsca, gdzie znajduje sie
mural, spotkaly sie po raz ostatni
trzy uczennice Gimnazjum im. Unii Lu-
belskie;j.

Zdjecia: 1. Joanna Zetar to animatorka, ktora pracuje w Osrodku ,Brama Grodzka - Teatr NN”
2. 7 okazji setnych urodzin Julii Hartwig wydano pismo PA.RA poswiecone poetce

3-4. Tomik poezji .Kolezankiiinne wiersze lubelskie" zawiera 21 utwordw Julii Hartwig Fot. Dominika Polonis

5-6. Poetka wielokrotnie odwiedzata Lublin na zaproszenie Teatru NN Fot. Joanna Zetar/Archiwum
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PRZEPISY REGULUJACE ZASADY SEGREGACJI SMIECI SA CORAZ BARDZIEJ ZEOZONE. DZIELIMY
ODPADY NA WIECEJ FRAKCJI, CZYM WYRAZAMY SWOJA TROSKE O SRODOWISKO. JEDNAK
OD LAT POJAWIAJA SIE OPINIE, ZE SEGREGOWANIE NIE MA SENSU, BO W POJAZDACH
I TAK MIESZA SIE SMIECI POSORTOWANE WCZESNIEJ PRZEZ MIESZKANCOW BLOKOW
IDOMOW. CZY TAK JEST NAPRAWDE?

- Odbidr wszystkich frakcji odpadéow
przez jedng $mieciarke to mit - zapew-
nia Adam Przystupa, dyrektor w spétce
KOM-EKO, ktéra od lat propaguje pro-
ekologiczne rozwigzania. - Kazda z po-
segregowanych frakcji odbierana jest
w ustalonym w harmonogramie dniu
odbioru. Tylko takie postepowanie po-
zwala na efektywne przetworzenie od-
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RAZEM
dla JUTRA!

padéw oraz osiggniecie wymaganych
prawem poziomdw recyklingu - dodaje.

Sprawdzonatrasa

Smieciarki firmy KOM-EKO wyposa-
zone s3 w specjalne nadajniki i ozna-
czenie, dzieki ktéremu pracownicy na
biezaco sprawdzajg, po jakiej trasie po-
rusza sie dany pojazd i jakie pojemni-

ki opréznia. - Doktadnie sprawdzamy
i wiemy, ktéra $mieciarka ma przywiez¢
do sortowni odpady zmieszane, szkto
czy papier. Mieszkancy réwniez moga
to sprawdzi¢, poniewaz na kazdym po-
jezdzie znajduje sie tabliczka z opisem
frakcji - zauwaza nasz ekspert.

Nie tylko pracownicy firmy nad-
zorujg wywoéz $mieci w naszym mie-



Scie, ale kazdego dnia robig to réwniez
pracownicy Urzedu Miasta. - Zaréwno
kazda Smieciarka, jak i kazdy pojemnik
na odpady majg wbudowany krzemo-
wy chip, w ktérym zapisany jest uni-
katowy kod pojemnika z przypisanym
adresem nieruchomosci, rodzajem od-
padéw zbieranych w pojemniku, rodza-
jem i wielkos$cig pojemnika - dodaje
dyr. Przystupa.

Tak skonstruowany elektroniczny
uktad pomiedzy pojemnikiem i pojaz-
dem pozwala w sposéb automatyczny
wychwyci¢ wszelkie nieprawidtowosci
zwiazane z zatadunkiem innych frakcji
odpadow.

Dodatkowo od 1 pazdziernika br.
pracownicy firm wywozowych beda ob-
jeci wymogiem fotograficznej rejestracji
odbioru odpadéw. Na pojazdach zosta-
ng umieszczone kamery, ktore beda do-
kumentowa¢ odbior $mieci z kazdego
pojemnika. Urzadzenia beda zsynchro-
nizowane z systemem chipéw oraz GPS,
co pozwoli na szybka weryfikacje pracy
$mieciarek.

Ze smieciarki na linie
sortownicza

O prawidlowy odbiér odpaddéw fir-
ma dba réwniez w sortowni, gdzie tra-
fiajg wszystkie frakcje. - Kazdy rodzaj
odpadéw ma w sortowni przypisane
miejsce, gdzie jest przygotowywany do
dalszej drogi do recykleréw lub w po-
staci paliwa alternatywnego do cemen-
towni. Jest to kolejny etap, w ktérym
wykluczamy ewentualne btedy w sor-
towani, mogace powstaé wczesniej

Na kazdym
ojetdzie

J

KOM-EKO znajduje
sig tabliczka z opisem
frakgji, ktora jest
wilasnie odbierana

Mn
KOMEKO

www.kom-eko.pl

- zaznacza dyr. Adam Przystupa. - Nie-
przestrzeganie przez nas regut zwigza-
nych z segregacja i odbiorem odpadéw
skutkowatoby dla firmy bardzo wyso-
kimi karami, dlatego tez doktadamy
wszelkich staran, zeby na wszystkich
etapach odbioru i utylizacji odpadow
byty one na odpowiednim miejscu - za-
pewnia przedstawiciel KOM-EKO.

Skad wziat sie mit?
Dlaczego niektérzy uwazaja, ze odpa-
dy sa mieszane w $mieciarkach? - Taki
mit moze tworzy¢ sie, poniewaz pojaz-
dy znajdujace sie we flotach wiekszosci
firm wygladaja tak samo. Maja to samo
logo, te same firmowe barwy. Moga
wiec wygladac tak samo, jednak nie s3
to te same pojazdy - podkresla Adam
Przystupa.

W wielu firmach, cho¢ nie w KOM-
-EKO, wykorzystuje sie rowniez Smieciar-

ki z systemem dwu- lub trzykomorowym.
- Gdy kto$ zauwazyt, ze kilka rodza-
jow frakeji trafifo do jednego pojazdu,
mogt poczu¢ pewien dyskomfort, ze pra-
ca zwigzana z segregacjg, ktorg wykonat
w swoim domu, mogta p6j$¢ na marne.
Zapewniam jednak, ze gdy dwie frakcje
odpadéw trafity do jednej Smieciarki, to
najpewniej byt to przystosowany do tego
pojazd z dwiema komorami na $mieci —
wyjasnia ekspert.

Zaczynamy w domu
Firmy, ktére odbieraja nasze $mieci, sa
zobowigzane do zadbania o to, zeby Za-
den worek nie trafit w nieodpowied-
nie miejsce. Musimy jednak pamietac,
ze $mieci, ktore produkujemy w swo-
ich domach, powinniSmy segregowac
w prawidtowy sposéb, aby w podzniej-
szym etapie trafily w odpowiednie
miejsca recyklingu badz utylizacji. - Se-
gregacje zaczynamy w naszych domach
i pilnujmy, zeby byta ona przeprowa-
dzona tak jak nalezy - zacheca przed-
stawiciel KOM-EKO.

Zdjecia: KOM-EKO

LtATWIEJSZE

_ SEGREGOWANIE Z EKOAPP
Jezeli wcigz macie watpliwosci, gdzie
powinien trafi¢ dany odpad, to zachecamy do
pobrania bezptatnej aplikacji ekoAPP, ktéra
podpowie, do jakiego pojemnika powinien
trafi¢ patyczek do uszu, opakowanie po
mleku albo sttuczona porcelana. Aplikacja
przypomina réwniez o terminach odbioru
poszczegolnych frakgji.

53



LUBELSKI NA LATO/PROFILAKTYKA

OCHRONA PRZED SEONCEM

Zdrowe
opalanie

MIMO ZE KOCHAMY SEONCE, MUSIMY
PAMIETAC O TYM, BY NA CO DZIEN CHRONIC
NASZA SKORE PRZED SZKODLIWYM
DZIAEANIEM PROMIENIOWANIA
SEONECZNEGO. NADMIERNE OPALANIE
MOZE NEGATYWNIE WPLYNAC NA NASZE
ZDROWIE | WYGLAD.

tonce jest nam potrzebne do zy-
Scia. Stymuluje produkcje wita-

miny D w organizmie, poprawia
nasze samopoczucie i pobudza nas
do dziatania. Niestety, istnieja tez ne-
gatywne aspekty tego, jak Swiatto
stoneczne dziata na nasz organizm.
Promienie ultrafioletowe UVA i UVB
moga bowiem wywota¢ trwate zmiany
na naszym ciele, ostabiajac dolng war-
stwe skory, zwang skérg wtasciwa. Dla-
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tego tak wazna jest ochrona przed ich
niebezpiecznym dziataniem. Jej brak
grozi pojawieniem sie przebarwien,
przedwczesnym starzeniem sie skory,
oparzeniem stonecznym, a w przyszto-
$ci mozemy by¢ narazeni nawet na raka
skory.

Kosmetyki z filtrami UV
Podstawg w codziennej pielegnacji
skory sa balsamy do ciata, kremy do

twarzy oraz pomadki do ust bogate
w wysokKie filtry przeciwstoneczne. Pa-
mietajmy, Ze dobre produkty to takie,
ktorych wspdtczynnik ochrony prze-
ciwstonecznej wynosi minimum SPF
30. Tych kosmetykéw nie powinni$my
jednak stosowa¢ tylko wtedy, kiedy za
oknem jest stoneczna pogoda, ale row-
niez w pochmurne dni.

Kapelusz dla ochrony

Podczas przebywania na stoncu, szcze-
golnie w czasie wczesnych godzin
popotudniowych, nalezy koniecznie za-
opatrzyc¢ sie w nakrycie glowy. W tej roli
najlepiej sprawdzi sie kapelusz z sze-
rokim rondem. Ten atrybut pomoze
ochroni¢ glowe, twarz, uszy, szyje i kark.
Wazne jest jednak to, z czego i jak jest
wykonany.

Tkanina, z ktorej wyprodukowano
kapelusz, musi bowiem blokowa¢ pro-
mieniowanie stoneczne UV. Unikajmy
wiec stomianych nakry¢ gtowy z otwo-
rami, ktére przepuszczaja Swiatto,
a takze tych o luznym splocie, np. szy-
detkowanych.

Okulary przeciwstoneczne
Oprocz nakrycia gtowy nalezy rowniez
wybra¢ odpowiednie okulary prze-
ciwstoneczne. Ochronia one delikatng
skore wokot oczu przed pojawieniem
sie zmarszczek. Uzywanie ich pomo-
ze réwniez zapobiec za¢mie i zwyrod-
nieniu plamki zéttej, ktére sg gtéwnymi
przyczynami utraty wzroku szczeg6l-
nie u oséb starszych.

Warto poszuka¢ okularéw przeciw-
stonecznych ze szktami, ktére blokuja
od 99 do 100 procent promieniowania
UVA i UVB. Zapewnia one optymalna
ochrone oczu i otaczajacej je skory. Dla-
tego tez powinny odpowiednio przyle-
gac do naszej twarzy.

Ubrania majg znaczenie

Okazuje sie, ze to, jakie ubrania wybie-
ramy, wptywa takze na to, jak storice
dziata na naszg skore. Ciemne kolory,
np. czarny i granatowy, oraz zywe bar-
wy, takie jak czerwien, pochtaniajg naj-
wiecej promieniowania UV. Z reguly im
intensywniejszy odcien tkaniny, tym
lepsza ochrone nam zapewni. Zdecydo-
wanie powinni$my wiec unika¢ jasnych
koloréw, takich jak biel czy pastele.

Fot. Pexels

e Justyna Zatucka
aml . redakda@lubelskipl
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ska maszyne drukujaca RMGT 920

ograniczeniom konwencjonalnego druku.
‘\

.
=
:
-

—

Zastosowana w RMGT 920 technologia UV LED
pozwala unikna¢ problemoéw zwiazanych z utrwalaniem druku.

Nie straszny nam intensywny zadruk
na najbardziej matowych podtozach.

’ Niezwtocznie po wydrukowaniu arkuszy obrabiamy je introligatorsko.
Pozwala tg skrocic czas realizacji zlecen jak nigdy dotad.

jakos¢ druku.

Drukarnia Standruk
ul. Rapackiego 25, 20-150 Lublin
tel. (81) 740 25 35, info@standruk.com
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UROCZYSTOSC NA KUL

MEDALE DLA AMBASADORA PERU

DED ET PATRIAE

BEi

potowie czerwca podczas uro-

czystoscina Katolickim Uniwersy-
tecie Lubelskim ambasador Peru Alberto
Salas Barahona otrzymat medal Jubile-
uszowy 100-lecia KUL. Wreczono mu row-
niez medal prezydenta Lublina ,Zastuzony
dla Miasta Lublin"i dyplom uznania woje-
wody lubelskiego wraz z medalem.

Wreczone odznaczenia s3 wyrazem po-
dziekowania oraz docenieniem amba-
sadora za zaangazowanie w wieloletnig
wspotprace z uniwersytetem oraz mia-
stem. Przefozyta sie ona na organizacje wy-
darzen o charakterze kulturalnym, wymian
studenckich oraz publikacji naukowych.
(DKP)

Zdjecia: 1. \N uroczystosci wzieli udziat wojewoda Lech Sprawka oraz prezydent Krzysztof Zuk 2. Ambasa-
dor Peru zostat doceniony za wieloletnia wspotprace z uniwersytetem i miastem 3. Medal 100-lecia KUL wre-
czytambasadorowi ks. prof. Mirostaw Kalinowski, rektor KUL Fot. Dominika Polonis

LUBELSKA PRZESTRZEN KULTURY STUDENCKIE)J

PKSW ,CHATCE AKA"

kademickie Centrum Kultury i Mediow

UMCS ,Chatka Zaka" powotato Lubel-
ska Przestrzen Kultury Studenckiej, czyli Lu-
belski PKS. To inicjatywa, ktéramana celu
pomaoc mtodym ludziom, w tym studentom,
rozwijac pasje. Do zatozen projektu nalezy
stworzenie przestrzeni dla wszystkich stu-
dentow lubelskich uczelni, przeznaczonej
do produktywnego spedzania wolnego cza-
Su przy wsparciu kadry, zespotu pedagogow
imenadzerdw kultury oraz mediow tworza-
cych Akademickie Centrum Kultury i Me-
diow UMCS Chatka Zaka. (DKP)

1

Zdjecia: 1. Lubelski PKS to przedsiewziecie wszystkich lubelskich uczelni 2. Swaj podpis ztozyt m.in. rektor UMCS Radostaw Dobrowolski 3. Podczas uroczystosci
obecna byta szefowa ,Chatki Zaka" Izabela Pastuszko 4. ... oraz rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie prof. Wojciech Zatuska Fot. Dominika Polonis
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ROCZNICA ZAWARCIA UNII LUBELSKIE)J

POZDROWIENIA DLA
MIESZKANCOW WILNA

D\~ U roczyste obchody zwigzane

, | z452. rocznica zawarcia unii
lubelskiej tradycyjnie odbyty sie 1lipca

na placu Litewskim. Podczas wydarzenia
lubelscy samorzadowcy ztozyli kwiaty

przed pomnikiem Unii Lubelskiej,
a przez instalacje Portal pozdrowiono

PRV mieszkancow Wilna. (DKP)

g

Zdjecia: 1-2. Lublinianie pozdrowili mieszkancow Wilna 3. Pod pomnikiem Unii Lubelskiej ztozono kwiaty
4. Wsrod zaproszonych gosci wypatrzylismy Jarostawa Pakute, przewodniczacego Rady Miasta Lublin (drugi od lewe))

FESTIWAL W TEATRZE STARYM

JAN PESZEK LAUREATEM GONGU DANUTKI

Teatrze Starym w Lublinie wre-
czono nagrode Gong Danutki
w ramach Festiwalu Danuty Szaflarskiej

ny polski aktor, Jan Peszek.

.Gong Danutki” to nagroda rokrocznie
przyznawana w ramach Festiwalu Danuty
Szaflarskiej ,.Sleboda/Danutka’, ktéry od
2019 roku odbywa sie w Teatrze Starym

Sleboda/Danutka”. Nagrode otrzymat zna-

w Lublinie. Podczas wydarzenia corki
Danuty Szaflarskiej - Agnieszka Kilarska-
CypeliMaria Ekier przekazaty Teatrowi
pamigtki po Patronce festiwalu - sukienke
oraz korale. Przedmioty te stang sie czescig
wystawy poswieconej 200-leciu Teatru
Starego w Lublinie, ktorejinauguracje
zaplanowano na 2022 rok.

(DKP)

4

Zdjecia: 1. Jan Peszek to wybitny polski aktor 2. W wydarzeniu uczestniczyty corki Danuty Szaflarskiej
3. Nie mogfo zabraknac Karoliny Rozwaod, dyrektor Teatru Starego 4. Gratulacje ztozyta wiceprezydent
Lublina Beata Stepaniuk-Kusmierzak Fot. Dominika Polonis
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LUBELSKIW KUCHNI/WARZYWA

LATO NA TALERZU

omidory s3 pyszne. Mogg byc

wykorzystane do przygotowania

wykwintnego obiadu, szybkiej
przekaski, lekkiej kolacji, a nawet

wysmienitego deseru. Dla 0séb lubigcych
tamac schematy w kuchni, proponuje

satatke caprese wzbogacong baktazanem,

ktory bardzo dobrze komponuje sie

z pomidorami. Dla lubigcych klasyke
idealna bedzie toskanska satatka
pomidorowa z oliwkamii kaparami.

Dla szukajacych pomystu na atrakcyjng
przekaske bedg eleganckie faszerowane
pomidory po prowansalsku. Smacznego!

Safatka caprese z baktazanem
SKEADNIKI: 25 dag kolorowych
pomidoréw « Tmaty baktazan « 25 dag

DO

mozzarelli « 1 garsc listkdw bazylii « 2 tyzki
pesto « Ttyzka oliwy z oliwek « 2 tyZki octu
balsamicznego  sol, oregano
PRZYGOTOWANIE: Bakfazana umyc,
usunac szyputke, pokroic w cienkie plastry.
Rozgrzac patelnie z odrobing oliwy,
obsmazy¢ baktazana, delikatnie posoli¢.
Pomidory umy¢, pokroic¢ w plastry. Listki
bazylii optukac i osuszyc. Na potmisku
utozy¢ naprzemiennie plastry pomidorow,
baktazana i mozzarelli w taki sposob, by
nachodzity na siebie jak wachlarz. Satatke
udekorowac pesto i listkami bazylii, skropic
octem, oproszyc oregano.

Toskanska satatka pomidorowa
SKEADNIKI: 50 dag kolorowych
pomidorkéw cherry « 1ciabatta
«1czerwona cebula « 15 dag czarnych
oliwek « kapary (ilos¢ wedtug uznania)
«1garsc listkow bazylii » oliwa z oliwek
SOS: 3 tyzki oliwy « 1tyzka octu winnego «
sol, pieprz czarny

PRZYGOTOWANIE: Rozgrzac piekarnik
do temperatury 2000C. Ciabatte pokroic¢
w kostke, roztozyc na blaszce z piekarnika,
skropic¢ dos¢ obficie oliwa,
wymieszac. Piec okofo 8 minut
do zarumienienia. Pomidorki
umyc, przekroic na potowki lub
¢wiartki, wrzuci¢ do salaterki.
Przygotowac sos. Do

salaterki dodac pokrojong w piorka cebule,
oliwki, kapary, listki bazylii i grzanki. Catos¢
polac sosem i delikatnie wymieszac.
Satatke mozna urozmaicic¢, dodajac
odrobine startego parmezanu.

Pomidory po prowansalsku
SKEADNIKI: 4 duze miesiste pomidory
«1z3bek czosnku « 8 tyzek butki tartej

« 1tyzka ziot prowansalskich « 1tyzka
posiekanego tymianku ¢ sol, pieprz czarny
« oliwa z oliwek do smazenia
PRZYGOTOWANIE: Pomidory umyc,
osuszyc, przekroic na pofowy w poprzek
gniazd nasiennych, posoli¢ i popieprzyc.
Utozy¢ na talerzu przekrojong strong

do spodu. Czosnek obrac, posiekac,
wrzuci¢ razem z ziotami prowansalskimi
na rozgrzang oliwe, lekko przesmazyc,
dodac butke tartg, wymiesza¢. Naczynie
Zaroodporne wysmarowac oliwa.
Pomidory umiesci¢ w naczyniu do
zapiekania przekrojong strong do gory.
Natozy¢ na kazda potowke farsz. Zapiekac¢
30 minut w piekarniku nagrzanym do
temperatury 1800C.

Zdjecia: pexels, pixabay

Matgorzata Piechota
malgorzata@lubelski.pl



BMW SERII 3 PLUG-IN HYBRID W LEASINGU 0%.

Dealer BMW Best Auto
ul. Metalurgiczna 60
20-234 Lublin

tel.: +48 81749 58 58
www.bmw-bestauto.pl

BMW 320e: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 1,3. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 30. Catkowita suma optat w ofercie BMW Leasing 0% wynosi 100% przy nastepu-
jacych parametrach: optata wstepna 25%, okres leasingu 36 miesiecy, wykup 1%. Zawarcie umowy uzaleznione jest od pozytywnego wyniku weryfikacji prawnofinansowej Klienta
oraz zawarcia ubezpieczenia OC/AC. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i nie jest wigzqca. BMW Leasing 0% jest oferowany przez
BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Prezentowany na zdjeciach model moze rézni¢ sie wersjq silnika oraz moze zawiera¢ dodatkowo ptatne wyposazenie. Indywidualne oferty

dostepne u Dealeréw BMW. Szczegéty na www.bmw.pl



o domlublin.pl [ :¥43v).V
tel. 81503 24 95 NOWYCH’
MIESZKAN

apattastacnty ul. Stawinkowska
= SLAWINKOWSKIE

il Hui! ] 1]
INERN

B

ul. Dozynkowa ul. Koncertowa

by /“._ ekl
NOWY STANDARD =" KONCERTOWA DOLINA



