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DRODZY CZYTELNICY,

mimo jesiennej pogody, szalejacych wiruséw ,Cztowiek musi przede wszystkim kocha¢ zycie
oraz dramatycznych wydarzen w Polsce i na samo w sobie, a w konsekwencji innych ludzi”
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rozgrzeje Was pozytywng energia. uwierzyc.

W najnowszym numerze przeczytacie o ludziach Do zobaczenia wkrétce w kolejnym numerze

z pasja, ktérzy zamienili ja w wyjgtkowe sukcesy. Premium i zagladajcie do nas na portal Lubelski.pl
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PODARUNKOWA

PREZENT DOSKONALY

DO KUPIENIA ONLINE

| W PUNKCIE INFO
'FELICITY
LUBLIN




PULS MIASTA

KOSMICZNA WYSTAWA

W Centrum Spotkania Kultur mozna
byto ogladac kosmiczng wystawe

z pojazdamii statkami ze swiata
.Gwiezdnych Wojen'. Kolekcja liczyta
ponad 30 eksponatéw, w tym modeli
i postaci ze znanego filmu.

Zdjecia: Dominika Polonis

SWIETO SZKOtLY

Il Liceum Ogodlnoksztatcace w Lublinie
im. Unii Lubelskiej obchodzito Swieto
Szkoty. Z tej okazji z placu Wolnosci
przeszedt pochdd 200 uczniow klas
pierwszych w asyscie werblistow

i zonglerow przebranych w stroje
renesansowe. Przemarsz zakonczyt sie
przed pomnikiem Unii Lubelskiej.

Zdjecia: Aleksandra Waskowicz

FILMOWCY W LUBLINIE

Rezyser Krzysztof Zanussi krecit

w Lublinie sceny do filmu pt. Liczba
doskonata”. Filmowcow mozna byto
spotkac miedzy innymina placu
katedralnym, a takze na Starym
Miescie.

Zdjecia: | ubelski Fundusz Filmowy,
Dominika Polonis
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PRZYWITANIE
STUDENTOW

Na dziedzincu Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego miat
miejsce koncert Waglewski Fisz
Emade. Wydarzenie odbyto sie z okazji
inauguracji roku akademickiego na tej
uczelni.

Zdjecia: Dominika Polonis

MARSZ ROWNOSCI

Ulicami Lublina przeszedt il Marsz
Rownosci. Uczestnicy wyruszyli

z placu Teatralnego, a zakonczyli
wydarzenie przy Galerii Labirynt.

Tym razem odbyto sie ono w spokojnej
atmosferze.

Zdjecia: Dominika Polonis

POLMARATON
LUBELSKI

Biegacze wystartowali w Potmaratonie
Lubelskim. Sciezkami nad Zalewem
Zemborzyckim pokonali dystans
ponad 20 kilometrow.

Zdjecia: Dominika Polonis
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CHRIS CUGOWSKI TO
NAJMEODSZY Z SYNOW
KRZYSZTOFA CUGOWSKIEGO,
WSPOETWORCY
LEGENDARNEJ BUDKI
SUFLERA. SWIETNIE SPIEWA,
0CZYM MOZEMY SIE
PRZEKONAC, OGLADAJAC
GO W PROGRAMIE .TWOJA
TWARZ BRZMIZNAJOMO",
ALE DYNAMICZNIE ROZWLJA
TEZ KARIERE AKTORSKA.
W WYWIADZIE OPOWIEDZIAE
NAM O DZIECINSTWIE, POBYCIE
W ANGLII | FILMOWYCH
WYZWANIACH.

Pochodzisz z bardzo muzykalnej
rodziny. Sam grasz na pieciu
instrumentach, spiewasz
i jestes aktorem. Dusze artysty
odziedziczytes chyba w genach?

0d dziecka, chcac nie chcac, muzy-
ka byta czescig mojego zycia. Jak bytem
maly, to zawsze z tatg ogladatem taki
film animowany o Beatlesach, promu-
jacy ich ptyte ,Yellow Submarine”. Tata
przywio6zt go ze Stanéw Zjednoczonych
i nie rozumiatem ani jednego stowa,
ale mimo to ogladali$my go tylko po
angielsku. Jego tres¢ byta bardzo abs-
trakcyjna dla mnie, bo to byty takie lata
psychodeliczne, ale przez to, ze film
byt kolorowy, to dla dziecka byt nie-
zwykle atrakcyjny ($miech). Réwniez
dzieki temu juz od najmtodszych lat
miatem wpajang podswiadomie mu-
zyke Beatlesow i w tym duchu bytem
wychowywany. Tata miat tez bardzo
duzo klipéw muzycznych, ktdre teraz
sg powszechnie dostepne na YouTube,
ale wtedy byto inaczej. Czesto sobie je
ogladatem, bo obrazki sie ruszaty i to
wszystko byto dla mnie atrakcyjne wi-
zualnie. W ten sposdb ta muzyka wcho-
dzita mi pod$wiadomie do gtowy. Jak
patrze teraz na moich braci i ich dzieci,
to rowniez muzyka jest mimochodem
obecna w ich zyciu. Nawet jesli jedni
chcieliby sie skupi¢ na byciu pitkarza-
mi, to muzyka zawsze jest blisko.

Mitos¢ do kina tez rozbudzili w Tobie
rodzice. Lubiliscie wspdlnie oglgda¢
filmy?

Tak byto. Od najmtodszych lat co-
dziennie albo co drugi dzien siedzie-
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w kwestii lesnego prawa.

liSmy razem i ogladali$my filmy. Ich
repertuar byt dobierany odpowied-
nio do mojego wieku. Na poczatku to
byty jakie$ bajki, ale gdy bytem star-
szy, to byty juz klasyki polskiego kina,
typu ,Chtopaki nie ptacza” czy ,Killer”.
JKiller6w” to nawet teraz potrafitbym
wyrecytowa¢ od dechy do dechy ze
wszystkimi tekstami ($miech). Oba te
filmy byty odtwarzane tak czesto, ze az
zajechaliSmy plyty i musieliSmy kupo-
wac kolejne egzemplarze, by méc oglg-
dac je znowu.

Ostatnie lata spedzites w Anglii.
Wiqzesz swojq przysztosé z tym
krajem, czy chciatbys wrdcic¢ na jakis
czas do Lublina i rozwija¢ kariere
réwniez w Polsce?

Na ten moment jestem w Warsza-
wie i skupiam sie na projektach, w kto-
rych biore udziat, a potem czas pokaze.
Lublin jest moim rodzinnym miastem,
tu sie urodzitem i wychowywatem
przez pierwsze 16 lat. Teraz praca wy-
maga tego, zebym byt w Warszawie,
a co sie bedzie dziato w przysztosci,
to zobaczymy. Na pewno planuje wy-
jechac za granice, ale czy to bedzie za
po6t roku, czy za rok, czy za kilka lat, to
juz zadecyduje o tym los. Na pewno

Chris Cugowski ma 23 lata i jest najmtodszym synem Krzysztofa Cugowskiego. Ma dwach braci -
Wojtkai Piotra Cugowskich, ktorzy tak jak ojciec wybrali muzyczna droge. Chris jest absolwentem
University of Winchester. W 2020 roku zagrat w hicie Netflixa , Bridgertonowie". Obecnie mozemy
go ogladac w programie ,Twoja twarz brzmi znajomo”, jak i serialu TVP , Lesniczowka”, gdzie
wciela sie w role Bartka Baja. To nowa postac w serialu. Baj jest mitosnikiem przyrody, ekspertem

nie bede pchat sie nigdzie na site. Jeze-
li w jakim$ konkretnym miejscu dzie-
je sie cos fajnego, to wole tam zostac.

Bedqgc w Anglii, zagrates w hicie
Netflixa ,Bridgertonowie’. Co
wspominasz najlepiej?

Do ,Bridgertonéw” dostatem sie
przez casting online. Jestem cztonkiem
agencji aktorskiej w Anglii i tam do-
stalem informacje na temat tego wy-
sokobudzetowego projektu. Musiatem
podpisa¢ klauzule poufnosci, czyli do
czasu pojawienia sie oficjalnej informa-
cji o tym, ze tam zagram, nie mogtem
nic o tym méwic¢. Od samego poczatku
byto wiadomo, Ze jest to duze przed-
siewziecie i bardzo chciatem sie z tym
zmierzy¢. Musialem zapuszcza¢ wiosy,
by¢ bardzo dyspozycyjnym, bo czasa-
mi krecili$my nawet tydzien pod rzad
i w réznych miejscach w Anglii. Stu-
diowatem w Winchesterze na uniwer-
sytecie i z tego miejsca bardzo czesto
musiatem jecha¢ na drugi koniec An-
glii, bo tam byt nasz plan. Niekiedy mu-
siatem tez zwalnia¢ sie z zaje¢, ale nie
chciatem straci¢ tego roku, wiec pyta-
tem wyktadowcow, czy mégtbym od-
dawa¢ prace z wyprzedzeniem albo
zdalnie. Byli bardzo przychylni, a od
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szkoty otrzymatem duze wsparcie. Naj-
fajniejszym wspomnieniem jest chyba
to, ze jak juz bytem na planie, to czutem
jakbym sie znalazt w innej epoce. Tam
wszystko byto dopiete na ostatni guzik
do tego stopnia, Ze nawet najmniejsza
rola byta dopracowana tak, jakby byta
ona gtéwna rola.

Dotqczytes do najnowszej edycji
programu , Twoja twarz brzmi
znajomo’. Czy masz jakiegos
muzyka, w ktorego szczegélnie
chciatbys sie wcieli¢?

To dobre pytanie! ($miech) Nie
zdradzajac zbyt duzo, bo teraz jeste-
$my w trakcie nagran do kolejnych od-
cinkow, juz miatem okazje wcieli¢ sie
w jednego z takich muzykéw. Bardzo

Nie sqdze, Zebym

byt w stanie
wykonac utwor
majego taty przez to,
ze mam jeszcze zbyt
mfiody glos. Jak spiewa
mdj tata, to stychac
lata doswiadczern

chetnie wecielitbym sie tez w jakiegos
klasycznego wykonawce z lat 80. czy
50. ubiegtego wieku. Nie chciatbym
podawac imion i nazwisk, bo niewy-
kluczone, ze kotowrotek mi takiego
przyniesie i pojawi sie w repertuarze,
wiec wolatbym sie potem nie tluma-
czy¢ z czego$, o czym nie wiedziatem
($miech). Chciatbym po prostu zaspie-
wac co$ ze starszego repertuaru.

Wielokrotnie powtarzates, ze nie
chciatbys sie wcieli¢ w swojego tate

Krzysztofa Cugowskiego, bo boisz
sie poréwnan. Wiele oséb uwaza
jednak, Ze byloby to niezwykle
ciekawe, a w tym programie
przeciez chodzi gtéwnie o dobrq
zabawe.
Bardzo mi mito, Ze ludzie przychyl-
nie na to patrzg. W tym programie oczy-
wisScie chodzi o zabawe, ale tez o to, aby
odda¢ wylosowane postaci w jak naj-
lepszy sposob. U nas w rodzinie kazdy
z nas $piewajgcych Cugowskich $piewa
troche inaczej. Mdj tata Spiewa inaczej,
Piotrek $piewa inaczej niz tata, Wojtek
inaczej niz Piotrek i tata. Tak samo ja
mam zupetnie inny styl $piewania niz
reszta, ale to tez pewnie dlatego, ze je-
stem najmtodszy. Nie sadze, Zebym
byt w ogdle w stanie wykona¢ utwor
mojego taty przez to, Ze mam jeszcze
zbyt mtody glos. Jak $piewa moj tata,
to stychac lata doswiadczen i to jest
cos, czego miody cztowiek, taki
w moim wieku, nie bytby w stanie
wiernie oddac. A w tym programie
chodzi o to, aby pokaza¢ artystéw
jak najwierniej.

Co jest Twoim marzeniem?

Moim marzeniem jest by-
; cie szczesliwym, robiac to, co ko-
3 cham najbardzie;j.

Zdjecia: 1. Chris jest absolwentem University of Winchester

2. Muzyka byta wjego zyciu obecna od dziecka 3. W 2020 roku za-

Dominika Polonis oty hicie Netflixa, Bridgertonowie”. 4. Dostaje coraz wiece] zawo-
dominika@Iubelski.pl dowych propozycji w Polsce Fot. Archiwum Chrisa Cugowskiego
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GENEO CLINIC

Z milosci do piekna

MIEJSCE STWORZONE PRZEZ KOBIETE DLA INNYCH KOBIET - TAK O POWSTANIU LUBELSKIEJ
KLINIKIMEDYCYNY ESTETYCZNEJ GENEO CLINIC MOWI JEJ WEASCICIELKA KAROLINA CZECH.
ZATRUDNIEA SWIETNIE WYKWALIFIKOWANA KADRE, A GABINETY WYPOSAZYEA
W NOWOCZESNY SPRZET. WSZYSTKO PO TO, BY POMAGAC LUDZIOM DBAC O ZDROWIE,
SAMOPOCZUCIE I WYGLAD.

12 lubelski.pl premium | nr 2 (14)




GENEO CLINIC to nowoczesna klinika
medycyny estetycznej w Lublinie, kto-
ra oferuje szeroki wachlarz profesjo-
nalnych zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej, kosmetologii, fizjoterapii
i manualnej terapii twarzy. Klinika po-
siada 6 przestronnych gabinetéw, kazdy
z nich jest wyposazony w komfortowe,
podgrzewane t6zka.

- Doswiadczenie, ktére w zyciu ze-
bratam, pokazato mi, ze takie miejsce
w Lublinie jest niezwykle potrzebne.
Miejsce, gdzie medycyna estetyczna
bedzie stuzyta rozwigzywaniu proble-
mow naszych pacjentéw oraz sprawi,
ze beda oni usatysfakcjonowani z efek-
tow i pokochaja siebie na nowo - pod-
kreSla Karolina Czech, wiascicielka
GENEO CLINIC.

Karolina Czech od bardzo dawna inte-
resuje sie medycyna estetyczng w jej
szerokim ujeciu oraz jej pozytywnym
wplywem na pacjentow.

- Przyswiecatl mi cel, zeby stworzy¢
miejsce, ktére da mi mndstwo satys-
fakcji i spetnienia, miejsce, w ktérym
profesjonalizm i doswiadczenie kadry
oraz wykorzystywany sprzet beda na
najwyzszym poziomie - przekonuje.
- Brakowato mi w Lublinie gabinetu,
gdzie bedzie mozna do$wiadczy¢ ustug
na poziomie $wiatowym, dlatego za-
nim zdecydowatam sie na otwarcie kli-
niki, przeprowadzitam duzy research
branzowy.

Dzieki jej determinacji powsta-
to miejsce, w ktdrym stosuje sie in-
nowacyjne technologie zaréwno przy
zabiegach manualnych, jak i tych z wy-
korzystaniem profesjonalnych urza-
dzen. To wyrdznia klinike na mapie
Lublina.

- Urzadzenia ONDA, STORZ MEDI-
CAL, TIXEL 2, TriWings (terapeutyczne
lampy LED) to urzadzenia, ktére posia-
damy jako jedyna klinika w Lublinie -
zaznacza pani Karolina.

Nie bytoby sukcesu GENEO CLINIC bez
zgranego zespotu specjalistow na naj-
wyzszym poziomie, ktory caty czas
dazy do podnoszenia swoich kwalifika-
cji i umiejetnosci.

- Stawiamy na do$wiadczenie, ale
i ciggly rozw6j w poznawaniu oraz do-
skonaleniu technik podczas pracy z pa-
cjentami - zapewnia Karolina Czech.
- Juz podczas tworzenia zespotu przy-
wigzywatam duza wage do tego, jakie
zabiegi potrafia wykonywac¢ moi spe-

g
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cjali$ci, a w czym powinni sie jeszcze
doszkoli¢. Nieprzerwany rozwdj kli-
niki sprawia, ze nieustannie zapo-
znajg sie oni z nowymi sprzetami
oraz zdobywaja wiedze w za-
kresie fizjoterapii i kosmetolo-
gii profesjonalnej, podnoszac
kwalifikacje zawodowe. To
wplywa na nasza oferte i na
jakos¢ wykonywanych ustug
- dodaje.

0 wyjatkowosci GENEO
CLINIC swiadczy réwniez ob-
stuga pacjentdw na najwyzszym
poziomie.

- Kiedy tylko klient przekroczy
drzwi naszej kliniki, robimy wszystko,
by czut sie jak najbardziej ,zaopieko-
wany”. Kazda wizyte rozpoczynamy od
przeprowadzenia obszernego wywia-
du zdrowotnego, rozmowy na temat
oczekiwan pacjenta, przedstawienia
mozliwosci terapeutycznych oraz do-
boru najlepszej opcji indywidualnie do-
branej do potrzeb i wymagan pacjenta.
Przed pierwszym zabiegiem kosmeto-
log badz fizjoterapeuta szczegdétowo
omawia zabieg oraz razem z pacjentem
wypetia zgode, podczas ktoérej wy-
kluczamy ewentualne przeciwwska-
zania do wykonania danego zabiegu.
Jest to bardzo wazny element, ponie-
waz czesto pacjent potrzebuje dodat-

14 lubelski.pl premium | nr 2 (14)

Nie byloby sukcesu
GENEO CLINIC

bez zgranego zespotu

specjalistow na

najwyzszym poziomie,
ktory caly czas dgzy
do podnoszenia swoich

kwalifikacji

1 umiejetnosci

kowych wyjasnien - méwi kosmetolog
Aleksandra Grzywaczewska. - Dla nas
najwazniejsza jest jak najlepiej dobra-
na terapia, zeby dobra¢ zabiegi tak, aby
przyniosty jak najlepsze rezultaty.

Indywidualne podejscie

Zespot GENEO CLINIC podchodzi do
kazdego pacjenta indywidualnie, bio-
rac pod uwage jego specyficzne po-
trzeby i wymagania. Tak przygotowana
terapia pozwala osiggnac¢ zadowalajgce
wyniki w kazdym przypadku.

- Do kazdego pacjenta podcho-
dzimy w spos6b indywidualny, a do-
branie odpowiedniej terapii jest
dla nas kluczowe i poprzedzo-
ne profesjonalng analizg skoéry

i wywiadem - zapewnia Alek-
sandra Pupek, kosmetolog
pracujgca w klinice.

Co wazne, spotkanie

z kazdym nowym pacjentem

rozpoczyna sie od bezptatnej
konsultacji kosmetologicznej

z analizg skory wykonywang

z wykorzystaniem lampy OB-
SERV 520X.

- Dzieki niej doktadnie spraw-
dzamy jak roztozona jest sie¢ naczyn
krwionosnych, czy jest nasilony ru-
mien, gdzie znajdujg sie przebarwienia
oraz oceniamy ich gteboko$¢. Analizu-
jemy og6lny stan skory, nawilzenie oraz
gleboko$¢ zmarszczek i bruzd - ttuma-
czy Aleksandra Pupek. - Nie dostrze-
zemy tego, patrzac na skore pacjentki
»gotym okiem”. Dzieki informacjom ze-
branym w taki sposob przed zabiegiem
i po jego wykonaniu doktadnie mozna
okresli¢ efekty prowadzone;j terapii.

Zabiegi SPA

GENEO CLINIC to miejsce charaktery-
zujace sie szerokim wachlarzem ustug
z zakresu kosmetologii profesjonalnej,




*DERMAPEN

Urzadzenie Dermapen pozwala na wykonanie
mezoterapii mikroigtowe] z kontrolowang
gtebokoscig iniekgji (0,2-3 mm). Podczas
zabiegu wytwarzane sy mikrourazy, przez
ktore do naskorka oraz skory wiasciwe]
dostarczane s3 substancje czynne. Dzigki
temu procesowi zapewniona jest intensywna
stymulacja fibroblastow.

Mikronaktuwanie na specjalistycznych
koktajlach zabiegowych pozwalana
spersonalizowanie zabiegu do szczegdlnych
wymagan skory. Konkretne preparaty
wykazuja m.in. dziatanie nawilzajace, anti-
aging, redukujace blizny i rozstepy oraz
redukujace przebarwienia.

*VIVACE

Urzadzenie Vivace wykorzystuje technike
frakcjonowania mikroigtowego z falg radiowq
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whnikajaca w gtab skory oraz skojarzong
terapia LED przyspieszajaca regeneracje
skory po zabiegu. Vivace dziata na wszystkie
warstwy skory, dzieki czemu uwalnia
naturalne procesy naprawcze i skutecznie
pomaga na wiele problemaéw skornych.
Spedjalistyczny kartridz posiada koricowki
mikroigtowe oddziatujgce na skore whasciwg

bez uszkadzania naskorka. Sterylne mikroigty
tworza siatke mikroskopijnych uszkodzen

w skorze, pobudzajac produkcje nowego
kolagenu. Zabieg jest idealny dla skory wiotkiej
i pozbawionej jedrnosci.

« TERAPIE KWASAMI PCA

Filozofia zabiegow polega na dobraniu
odpowiednich zabiegow ,szytych” namiare.
Zastosowania kwasow s3 réznorodne.
(zotowym peelingiem PCA jest Sensi Peel. Jest
wskazany dla 0sob z tradzikiem rézowatym
oraz dla skory suchej, bardzo wrazliwej

iz przebarwieniami. Swietne rezultaty
otrzymuje sie rowniez u 0s6b z objawami
fotostarzenia, gtebokimi bliznami oraz
bruzdami. Alternatywami dla peelingéw s
zabiegi wykorzystujace enzymy, delikatne
kwasy oraz ekstrakty roslinne. Wiele produktow
jest bezpiecznych dla kobiet w cigzy.

< ONDA

Urzadzenie ONDA stuzy do modelowania
sylwetki oraz likwidadji cellulitu. Jej
dziatanie opiera sie na wykorzystywaniu

fal elektromagnetycznych. Uzyte mikrofale
Coolwaves docieraja gteboko, bezposrednio
do tkanki thuszczowej, gdzie oddziatujg na
membrany komodrek ttuszczowych, ktore
ulegajg rozbiciu. Po tym procesie dochodzi
do ich wydalenia z organizmu poprzez
naturalne procesy metaboliczne. Dzigki
oddziatywaniu na wtdkna kolagenowe
powodujq ich obkurczenie oraz stymulujg
produkcje nowego kolagenu, prowadzac do
ujedrnienia skory i jej odmtodzenia. Zabieg

moze by¢ wykonywany na ramionach, udach,
obszarach nad kolanami, posladkach, bokach,

bryczesach oraz brzuchu. Jest bezbolesny
i komfortowy dla pacjenta.

«STORZ MEDICAL

Urzadzenie STORZ wykorzystuje technologie
fali akustycznej, inaczej zwana falg
uderzeniowa, wykorzystywang w medycynie
estetycznej oraz fizjoterapii podczas leczenia
cellulitu oraz w przypadkach zwiotczenia tkanki
tacznej. Emitowane z wysoka czestotliwoscia
fale powoduja rozluznienie tkankitacznej,
ujedrnienie naskorka. Spersonalizowanie
zabiegu w zaleznosci od problemu, z ktérym
borykasie pacjent, polega na regulacji
czestotliwosci i sity fali uderzeniowej.

Storz jest idealny dla 0sob z problemem
zaawansowanego, zwtokniatego cellulitu, jak
réwniez ze zbita, twarda tkanka thuszczowa.

« FACEMODELING

To wieloptaszczyznowy i w petni
naturalny program stuzacy odmtodzeniu
i przywraceniu harmonii naszej twarzy.
Terapia tama na celu nie tylko pozbycie
sie blokad migsniowo-powieziowych

w obrebie twarzy, szyi i dekoltu, ale
rowniez przywrocenie prawidtowego
krazenia krwi i limfy w catym ciele, co
wptywa na osiagniecie dfugotrwatego
efektu odmtodzenia twarzy.
Facemodeling obejmuje szereg
technik, takich jak: gteboki masaz
miesniowo-powigziowy, akupresure,
masaz intraplastyczny/transbukalny
(stosowany wewnatrz jamy ustnej
zapewnia obustronny dostep do tkanek),
kinesiotaping estetyczny twarzy i ciafa,
kapilaroterapia, czyli masaz prozniowy

przy pomocy szklanych baniek,
stosowany w celu usprawnienia

drenazu limfatycznego i zmniejszenia
obrzekow twarzy.

Do wskazari naleza: napiecia migsni
twarzy, klatki piersiowej, plecow, szyii gtowy,
dtugotrwaty stres, opadajacy owal twarzy,
opadajace powiekii policzki.

*MASAZKOBIDO

Rytuatwywodzi sie z tradycyjnej medycyny
chiniskiej. Wolne ruchy relaksujgiznosza
napiecie miesniowe w rejonie twarzy, szyi

i obreczy barkowej, natomiast intensywne,
bardzo szybkie techniki stymulujq skore,
powodujac efekt naturalnego liftingu. Masaz
jest doskonatg alternatywa dla zabiegow
medycyny estetycznej.

Masaz sktada sie z 5 etapow: masazu
tkanek gtebokich, masazu z elementami
masazu relaksacyjnego, drenazu limfatycznego,
liftingu oraz akupresury.

Efekty: intensywny lifting, niwelowanie
dekoltu, likwidacja zmarszczek, stymulacja
produkgji kolagenui elastyny oraz zapobieganie
badz zmniejszenie efektow starzenia sie skory

i odzyskanie mtodziericzego wygladu.

15



LUBELSKI POLECA

Toinnowacyjna platforma dajaca wiele
mozliwosci terapeutycznych; redukcja
rumienia, zamykanie naczyn, redukcja
przebarwien.

Glowica DYE-VL:

Wykorzystuje waskopasmowe, pulsacyjne
zrodto Swiatta. Zabieg jest idealny dla 0sob
ze skorg naczyniowa oraz z przebarwieniami.
Wykonywany jest rowniez u pacjentow

7 tradzikiem rézowatym, melasma,
zZnamionami rubinowymi i plamami
soczewicowatymi.

fizjoterapii manualnej, modelowania
sylwetki oraz depilacji laserowe;j.

W ofercie kliniki znajduja sie za-
biegi dla r6znych grup pacjentéw, nie
tylko dla pan, ale réwniez dla pandw,
par oraz przyszltych mam. Szczegol-
nym powodzeniem ciesza sie zabiegi
manualne na ciato. Wéréd nich moz-
na wyr6znic rytuaty pielegnacyjne, na-
wilzajace oraz odzywiajace, takie jak
masaz goracymi kamieniami, made-
roterapia (masaz limfatyczny), masaz
aromaterapeutyczny, goraca $wieca
i wiele innych.

- W tej ofercie szczegdlnie poleca-
my rytuaty SPA i masaze dla dwojga we

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl
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Glowica Clear Lift:
Laser Nd:YAG o dziataniu frakcyjnym,
nieablacyjnym, dzieki czemu nie uszkadza

Chcialam
stworzyc miejsce,
gdzie bedziemy
pomagac ludziom
dbac o zdrowie,
samopoczucie i wyglgd

Karolina Czech

wilascicielka Geneo Clinic
wspo6lnym gabinecie. Wszystkie zabiegi

wykonujemy na niezwykle komforto-
wych podgrzewanych t6zkach do ma-

;

/]

naskorka. Laserowe fotoodmtodzenie skory,
stymulacja produkcji kolagenui elastyny.
Idealny do redukji przebarwien oraz
wzmocnienia naczyn krwionosnych.

Usuwanie tatuazy:

Gtowica ClearLift Q-Switch stuzy rowniez
do usuwania niechcianych tatuazy. Laser
emituje impuls pochtaniany przez barwnik
w tatuazu. Dochodzi do fizycznego
rozbicia czastek barwnika do wielkosci
umozliwiajacej usuniecie go droga
fagocytozy.

sazu. Warto dac¢ sie skusi¢! - zacheca
wiascicielka GENEO CLINIC.

Karolina Czech ma w planach rozwoj
kliniki i poszerzenie oferty o peten
wachlarz ustug z zakresu medycyny
estetycznej przeprowadzany przez wy-
kwalifikowanego lekarza. - Wypenie-
nia stosowane na twarz i jej okolice to
temat bardzo popularny, jednak sta-
wiam na profesjonalizm i zalezy mi,
zeby w naszej klinice tego typu zabiegi
wykonywata odpowiednia osoba - za-
pewnia wtascicielka GENEO CLINIC.

- Zdajemy sobie sprawe z mozliwo-
$ci wystepowania powiktan po tego ty-
pu zabiegach oraz tego, ze taki zabieg
powinien wykonywa¢ lekarz, ktéry
moze w pore odpowiednio zareago-
wac. Naszym celem jest zajecie sie pa-
cjentem od poczatku do konca trwania
zabiegu wraz z kontrolowaniem efek-
téw - dodaje Aleksandra Grzywaczew-
ska.

Dlaczego warto wybra¢ GENEO
CLINIC? - Wspaniata atmosfera, do-
Swiadczona kadra, najnowocze$niejszy
sprzet na rynku i doskonate wyczucie
potrzeb pacjentéw to nasze najwiek-
sze atuty. Sledzimy tez nowosci, ktére
pojawiaja sie w medycynie estetycznej
i nieustannie dbamy o rozszerzanie na-
szej oferty o nowe i ekscytujace zabie-
gi. Zapraszamy! - méwi Karolina Czech.

GENEQ CLINIC
ul. Spokojna 2/F09, 20-074 Lublin
tel. 793333444

Zdjecia: 1. Zespdt Geneo Clinic podchodzi do kazdego pacjenta indywidualnie

2-4 Klinika posiada 6 przestronnych gabinetow, kazdy z nich jest wyposazony w komfortowe,
podgrzewane tdzka 5. W ofercie kliniki znajdujg sie zabiegi dla roznych grup pacjentéw

6. Szczegdlnym powodzeniem ciesza sie zabiegi na ciato Fot. Przemek Gabka, Archiwum Geneo Clinic



LUBELSKISTYL/RODZINNA FIRMA

PRACOWNIA OPTYCZNA

7 PASJI DO OKULAROW

PRACOWNIA OPTYCZNA CIESZY OCZY TO RODZINNY SALON, KTORY
POWSTAE W 1999 ROKU W LUBLINIE. - STAWIAMY NA PROFILAKTYKE
PROZDROWOTNA, ESTETYKE W DOBORZE OPRAWEK ORAZ
INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KLIENTA - PODKRESLA JEJ WEASCICIEL

JAROSEAW WIECZOREK.

Jaki jest przepis na tak dtugi staz na
lubelskim rynku firm optycznych?
JW: 0d momentu powstania ideg, kto-
ra nam towarzyszy, jest tworzy¢ firme
otwarta, przyjazng, Swiadczacg ustu-
gi najwyzszej jakosSci. Aby spetiaé
oczekiwania naszych Kklientéw, sta-
le poszerzamy nasze kompetencje. Na
pierwszym miejscu stawiamy podaza-
nie za nowoczesnymi technologiami,
zeby poleca¢ klientom najlepsze zdro-
wotne rozwigzania.

Jakie oprawki klienci znajdq

w paristwa ofercie?

JW: Mozemy wymieni¢ marki, ktore
do tej pory w Lublinie byty trudno do-
stepne, jak Chloe, Tom Ford, czy Caro-
line Abram. Staramy sie tez oferowac

te, o ktorych klienci nie styszeli, ale na-
szym zdaniem sg warte polecenia, jak
polska marka Niebagatela, ktéra pro-
dukuje oprawki z drewna, badZ Etnia
Barcelona inspirowana kolorami na-
tury. W naszych salonach s3 tez znane
i lubiane marki okularowe.

Czy w Pracowni Optycznej
znajdziemy tylko oprawki?

JW: Kazdy z naszych salonéw to miej-
sce nastawione na klienta. Od poczatku
postawili$my na do$wiadczenie i kwa-
lifikacje. Pomozemy nie tylko w dobo-
rze odpowiednich szkiet czy oprawek,
ale réwniez mozna u nas zbada¢ wzrok
i dobra¢ odpowiednig korekcje. Oprocz
okularéw aplikujemy soczewki kon-
taktowe i jako jedna z nielicznych firm
w regionie dobieramy pomoce optycz-
ne dla os6b stabowidzacych.

Pracownia Optyczna to firma
rodzinna?

JW: Zdecydowanie. Na poczatku pro-
wadzitem firme wspélnie z mama. Po
kilku latach dotaczyta do nas moja zona.
Nie potrafilibySmy pracowa¢ w sposéb
korporacyjny. Nasz biznes rodzinny ce-
chuje sie bardzo indywidualnym podej-
$ciem do kazdej sprawy. Dzieki temu,
ze wiasnie w Lublinie prowadzimy

9

CIESZY
OCZY

PRACOWNIA OPTYCZNA

wszystkie salony, mamy okazje poznac
naszych Kklientéow i nawiaza¢ diugo-
trwate relacje. Wielu z nich przycho-
dzito tu po pierwsze okulary w wieku
przedszkolnym, a dzi$ przyprowadzaja
na wizyty swoje dzieci.

Jestescie parnistwo silnie zwiqzani

z Lublinem zaréwno zawodowo, jak

i prywatnie.

JW: Jak najbardziej. JesteSmy wia-
$nie po otwarciu najnowszego zakta-
du ,CIESZY OCZY”, ktéry zainspirowat
nas do zgtebiania historii naszego mia-
sta. Nowe miejsce posiada przestrzen
na wyeksponowanie naszej oferty, ale
i na zaprezentowanie historii kamie-
nic, w ktérych znajduja sie nasze salo-
ny oraz 0sob zwigzanych z Lublinem;
wyjatkowych za sprawg ich inicjatyw,
dziatalno$ci i pomystow.

ul. G. Narutowicza 13
ul. F. Chopina 15
ul. M. Curie-Sktodowskiej 28

Fot. Pracownia Optyczna

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl
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PIERWSZE W LUBLINIE OSIEDLE SMART HOME



HUBERT MAJ

LUBELSKI BIZNES

Lublin ma wielki
ofencjat inwestycyjny

LUBELSKA FIRME
MAJ-MAX, KTORA
SWIADCZY USLUGI

OPARTE NA PRACACH

WYSOKOSCIOWYCH,
STWORZYL PONAD

20 LAT TEMU.

POTEM DOLACZYE DO
TEGO INNOWACYJNE
INWESTYCJE NA RYNKU
MIESZKANIOWYM.,
PRYWATNIE HUBERT MAJ
TO ZAPALONY RAJDOWIEC,
KTORY LUBI WYZWANIA,

a preznym rozwojem lubelskiej
firmy Maj-Max stoi Hubert Maj,
przedsiebiorca z Lublina, ktory
jako pierwszy wprowadzit na lokalny
rynek ustugi zwigzane z pracg na wy-
sokosciach.
- Pomyst na firme przywioztem
z zachodniej Europy. Wzorce czerpa-
tem z niemieckiej firmy, w ktorej kie-
dy$ pracowatem. Zajmowata sie ona
wynajmem podnos$nikéw koszowych
i pracami na wysoko$ciach - wspomi-
na Hubert Maj. - Na Lubelszczyznie
byliSmy pierwszg firma, ktéra wprowa-
dzita podnosniki teleskopowe umozli-
wiajgce duzo lepszy dostep do miejsc
niedostepnych dla podno$nikéw sta-
rego typu, ,ramiennych”. W tamtych
czasach nawet obrdt kosza roboczego
w podnosniku byt hitem - dodaje.

Przedsiebiorca bardzo szybko zdecy-
dowat sie na postawienie w firmie na
nowe technologie, ktére przede wszyst-
kim miaty usprawni¢ prace w roz-
nych warunkach, ale przede wszystkim
przetozy¢ sie na zadowolenie klientow
z wykonanych ustug.

- StaraliSmy sie rozwija¢ pod
wzgledem ilosci i jakosci sprzetu, kto-
rym dysponujemy; sprzet do prac na

wysokosci az do 53 metréw oraz inwe-
stycja w specjalistyczne podno$niki na
gasienicach, ktére umozliwiajg wjazd
przez bardzo waskie drzwi, a po rozto-
Zeniu w obiekcie siegniecie do 26 me-
tréw - wylicza przedsiebiorca.

Szybko okazalo sie, Ze nowosci
technologiczne z Zachodu sprawdzaja
sie na polskim rynku ustugowym. - Po-
myst przyjat sie bardzo dobrze i bardzo
szybko. We wschodniej Polsce stalismy
sie prekursorem w tej dziedzinie. Tak
naprawde do tej pory jesteSmy liderem
w branzy podno$nikéw koszowych -
przyznaje wtasciciel firmy.

Za ogromnym sukcesem Maj-Maxu,
ktory na rynku dziata juz 20 lat, nie
stoi jedynie on sam. - W prowadzeniu
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firmy pomaga mi siostra, Magdalena
Maj, ktora ma bardzo duzy wktad w roz-
woj firmy i przyktada duzg wage do ko-
ordynacji naszych dziatan - przyznaje
Hubert Maj. - Ten biznes idealnie nadaje
sie narodzinng firme. Nie ma tu zadnych
korporacyjnych struktur ani twardych
regut, a gdy napotkamy jaki$ problem,
stawiamy na wspotprace.

W niedalekiej przysztodci Maj-Max
ma wprowadzi¢ na rynek dodatkowe
innowacje - podnosniki ekologiczne.
Obecnie dziatajg one z pomoca napedu
spalinowego.

- W momencie natadowania
umieszczonych w podnosnikach aku-
mulatoréw za pomocg fotowoltaiki, kto-
ra bedzie zasilata nowa siedzibe firmy,
niemal caty dzien bedziemy mogli pra-
cowac w sposob ekologiczny bez emito-
wania spalin - zapewnia przedsiebiorca.

Po sukcesie firmy Maj-Max Hubert Maj
postanowit wykorzysta¢ potencjat in-
westycyjny Lublina i postawi¢ na inne
branze, ktére majg obecnie duzy wplyw
na gospodarke naszego miasta.

- Lublin jest bardzo dobrym mia-
stem do realizowania pomystow in-
westycyjnych nie tylko w branzy mojej
pierwszej firmy - podkresla. - Posiadam
réowniez firme deweloperska Immobi-
lia Polska, ktéra kompleksowo zajmuje
sie rynkiem nieruchomosci. Dziatalno$¢
rozpoczeli$my od projektéw produkcyj-
no-magazynowych, a dzi§ dobrze rozwi-
jaja sie, oprocz tych ustugowych, takze
te mieszkaniowe - zaznacza.

Réwniez w tej dziedzinie biznesmen
postawil na innowacyjne rozwigzania,
ktdre sprawiajg, ze jego inwestycje wy-
rézniaja sie.

- Obecnie realizujemy jedno z naj-
wiekszych osiedli w Lublinie ,Kame-
ralny Stawin”. Jest to pierwsze osiedle
z wykorzystaniem systemu SMART HO-
ME w Lublinie. JesteSmy tez na etapie
przygotowania projektu mieszkaniowe-
go przy ul. Kameralnej ,Nowy Czechéw”,
réwniez w technologii SMART HOME -
podkresla przedsiebiorca.

Ze wzgledu na mocne przywigza-
nie do regionu Hubert Maj postano-
wit wesprze¢ Lubelski Klub Przyjaciét
Siatkéwki LUK Lublin, ktéry po raz
pierwszy zatriumfowat w tym sezonie,
pokonujgc przed wlasng publiczno$cig
GKS Katowice 3:0.

- Uwazam, ze trzeba wspierac lo-
kalne inicjatywy. Obserwowali$my jak



LUK Lublin sie rozwija i bezdyskusyj-
nie uwazamy, Ze warto jest im pomagac
- przyznaje Maj. - Sam jestem spor-
towcem i wiem, jak ciezko jest zebra¢
budzet, a jezeli chodzi o siatkéwke to
potrzebne sa duze pienigdze.

Swoje zamitowanie do sportu Hubert
Maj skierowal w strone motoryzacji,
co w 2017 roku przyniosto mu tytut
wicemistrza Polski w klasie OPEN N

aut czteronapedowych. - To bardzo
duze wyrédznienie, ktdre zawdzieczam
ogromnej determinacji i ciezkiej pracy
podczas catego sezonu Rajdéw Samo-
chodowych Mistrzostw Polski - pod-
kresla pan Hubert.

0d 2018 roku te pasje dzieli ze
swojg partnerkg Magdaleng Kisiel
- pilotem rajdowym w ich teamie. -
Obecnie mamy chwilowa przerwe
w startach, poniewaz zostaliSmy ro-
dzicami, jednak juz 27 listopada pla-

LUBELSKI BIZNES

nujemy wzig¢ udziat w rajdzie Tor
Modlin Rally Show, a nastepnie 4 grud-
nia w Rajdzie Barboérka - zdradza raj-
dowiec. - Ten sport na pewno bardzo
mocno absorbuje, jesli chodzi o czas,
ale jest $wietny, poniewaz potrzeba
duzo determinacji, by w odpowied-
nim czasie i z dobrymi wynikami za-
konczy¢ rajd. Takie wyzwania i duza
dawka adrenaliny to co$, czego nam
potrzeba. Dzieki temu odpoczywamy -
podsumowuje Hubert Maj.

« wynajem podno$nikéw koszowych
do 53 metrow
« prace budowlane

« Inteligentne sterowanie ogrzewaniem
i odwietleniem

+ Czujniki ruchuidymu

« taweczki z mozliwoscig tadowania
telefonéw

+ WI-FI na placu zabaw

+ Kamery monitorujace droge dojazdowa
i wjazd do garazu, a takze zewnetrzne
miejsca postojowe

« Stacje tadowania samochodow
elektrycznych

« W przypadku wystapienia jakiegokolwiek
niepowotanego zdarzenia, np. zalania,
wlamania czy pozaru, natychmiast
wysytane s powiadomienia na telefon,
aby jak najszybciej moc skontrolowac
sytuadje.

Fot. Archiwum Maj-Max

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl
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LUBELSKI Z GWIAZDAMI

TA SIEA UMILOWANIA ZYCIA JEST ABSOLUTNIE PODSTAWOWA. ONA £AGODZI
WSZYSTKIE NAPIECIA, NIEDOMOGI I TRUDNOSCI. OCZYWISCIE PRZYDAJE SIE TEZ
ZDROWY ROZSADEK - MOW! JAN PESZEK, WYBITNY AKTOR TEATRALNY | FILMOWY, A TAKZE
LAUREAT TEGOROCZNEJ NAGRODY ,GONG DANUTKI" PRZYZNAWANEJ W RAMACH FESTIWALU
IM. DANUTY SZAFLARSKIEJ W TEATRZE STARYM W LUBLINIE.

Niedawno otrzymat pan nagrode
»Gong Danutki’”. Wczes$niej
nagrodzono niq Krystyne Jande

i Janusza Gajosa. Mito znalez¢ sie
w takim gronie?

To nagroda bezcenna pod katem sa-
tysfakcji, ale tez faktu, ze patronuje jej
legenda polskiego aktorstwa, Danuta
Szaflarska, z ktora miatem przyjemnosc
spotkac sie i pracowa¢ w moim Zyciu ak-
torskim. ZnaleZ¢ sie w takim gronie wy-
bitnych aktoréw to ogromny zaszczyt,
ale mysle, Ze jest cata plejada oséb, ktd-
re rowniez na takie wyrdznienie zastu-
guja. Dla mnie to byto wielkie szczescie,
ze mogtem sie znaleZ¢ pod tym patro-
natem i w tym towarzystwie.

Jak pan wspomina Danute
Szaflarskq?

Pomijajac oczywisty talent i jego
wielko$¢, to byla niezwykta osobo-
wos$¢, ktora byta szalenie prostolinijna,

petna dowcipu i odwazna. Powiedziat-
bym nawet, ze byla osobg, ktéra nie
akceptowata taryfy ulgowej. Chociaz
aktorstwo rozgrywa sie w sferze wy-

myslonej, nieprawdziwej to to, co jg
cechowato, to niezwykta prawda za-
réwno w przekazie rol, ktére grata, jak
i w obcowaniu z ludZmi. Szaflarska nie
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tolerowata lawiranctwa, niejasnych sy-
tuacji. Zawsze, a to jest szalenie rzad-
kie, zwracata na to uwage bez wzgledu
na to, z kim sie spotykata. Méwita za-
wsze prawde w oczy. To byto dla mnie
zjawiskowe i niezwykte, bo byta przy
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tym bardzo kolezenska i bardzo pogod-
na. Ona kochata zycie, a wiec i ludzi.

Teatr Stary w Lublinie miesci sie
w zabytkowym budynku na Starym
Miescie. Czu¢ w nim ducha teatru?

We wszystkich miejscach z histo-
rig daje sie go odczu¢. Dla mnie to sza-
lenie wazne. Wiem to z do$wiadczenia,
ze czasami spektakle, ktore sg wybitne
i w ktérych przychodzi mi gra¢, z roz-
nych powodéw s3 przenoszone do



wiekszych sal i nowoczesnych obiek-
téw. Przez to traca one ten pierwotny
nastrdj, site. Tak byto z wieloma wy-
darzeniami. Byly przenoszone z tych
macierzystych miejsc, gdzie atmosfe-
ra przesztosci, ktorg przesigkniete sg

mury, jest wyraznie odczuwalna. Cze-
sto podrézuje i mieszkam w réznych
hotelach i bardzo rzadko sie zdarza, Ze-
bym dobrze sie czut w bardzo nowocze-
snych budynkach. Zawsze lepiej czuje
sie w tych, ktdre majg swojq dusze.

Do Lublina niedtugo wroci pan

ze spektaklem ,Czarny mnich’,

w ktérym gra pan tytutowq role.
Spektakl w rezyserii Blazeja Peszka
nie jest optymistycznq historiq,

a raczej smutngq, o Zqdzy stawy.

0 zadzy stawy, ale tez o tym, ze czto-
wiek bardzo czesto nie radzi sobie sam
ze soba. Ten obraz, ktdry jest przedsta-
wiony w tym tekscie, rzeczywiscie nie
jest optymistyczny. ReZzyser Btazej Pe-
szek jeszcze zestawil tekst Czechowa
z nie byle kim, bo znalazly sie w nim
cytaty z Leonarda Da Vinci i Friedri-
cha Nietzschego. Te wielkie autoryte-
ty w nauce i sztuce nie moéwig najlepie;j
o tej stronie cztowieka, ktéra czasa-
mi odbiera mu wrecz ludzki wizerunek
($miech). To bardzo ciekawe i wyda-
je mi sig, ze bardzo madre zestawienie.
Ludzkos¢ co jakis czas znajduje sie na ja-
kim$ zakrecie. My$le nawet, Ze teraz tez
sie na takim zakrecie znajdujemy z wie-
lu powodéw. Te pytania i analiza naszej
istoty sa konieczne. Spektakl powstat na
zaproszenie Teatru Starego. Nie wiem,

czy widzowie o tym wiedzg, Ze inten-
cjaipragnieniem Teatru w Lublinie byto
to, aby osoba nagradzana przygotowata
co$ specjalnego na wystep w tym wta-
$nie miejscu. PodjeliSmy to wyzwanie.
Zastanawiali$my sie, czy ten wybor fak-
tycznie bedzie dzisiaj obchodzit widza,
ale, jak sie okazuje, obchodzi. A przy
okazji spotykamy sie z lubelska publicz-
noscia na scenie w rodzinnym gronie.

Wielu z nas za czyms goni. Zyjemy
w pospiechu i trudno nam sie na
chwile zatrzymaé. Bardzo czesto
pedzimy jednak na oslep. Czy jest
jakas recepta na to, aby to zmieni¢?
Jestem na pewno ostatnig osobag,
ktora takie recepty mogtaby wystawiac
(Smiech). To pytanie zawiera calg mase
roznorakich odpowiedzi. Pierwsza jest
to, co wyniostem z domu, Ze cztowiek
musi przede wszystkim kocha¢ Zycie
samo w sobie, w konsekwencji czto-
wieka i innych ludzi. Powinnismy by¢
otwarci na innych. Jesli zycie nie prze-
staje by¢ pozytywnym aspektem na-
szego przebywania, to wiele rzeczy
traci sens. Dla mnie to bedzie zawsze na
pierwszym miejscu. Ta sita umitowania
zycia jest absolutnie podstawowa. Ona
fagodzi wszystkie napiecia, niedomogi
i trudnosci. Oczywiscie przydaje sie tez
zdrowy rozsadek ($miech).
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Grana przez pana postac jest
bardziej ztym doradcq cztowieka
czy realistq pokazujgcym stabosci
cztowieka i obecng kondycje swiata?
W koricu mnich méwi do cztowieka,
ze gdyby od razu uwierzyt w to,

Ze jest geniuszem, nie spedzitby
ostatnich lat tak marnie.

Czarny mnich jest w ogdle dorad-
cg podejrzanym. On jest bardziej pro-
wokatorem niz doradcg. Prowokuje
réznego rodzaju stany w czltowie-
ku i kierunki jego postepowania. Sam
mnich igra z cztowiekiem, a pézniej ob-
serwuje tylko jego reakcje. W tym dra-
macie nie ma sytuacji, z ktorej cztowiek
wychodzi zwyciesko, bo jest w ,Czar-
nym mnichu” postacig przegrana. Jest
taka silg, ktorg wystawia cztowieka na
probe. Cztowiek i tak radzi badz nie ra-
dzi sobie sam.

Zdjecia: 1.
otrzymatn

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl
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UNIWERSYTET MARII CURIE-SKEODOWSKIEJ JAKO NAJWIEKSZA UCZELNIA PUBLICZNA W LUBLINIE
OD LAT WPROWADZA SZEREG ROZWIAZAN USPRAWNIAJACYCH NAUKE, PRACE ADMINISTRACJI
WEWNETRZNEJ, ALE TAKZE POPRAWIAJACYCH RELACJE SPOEECZNO-GOSPODARCZE NASZEGO
REGIONU. W ROZMOWIE Z PROF. ZBIGNIEWEM PASTUSZAKIEM, PROREKTOREM
DS.ROZWOJU I WSPOLPRACY Z GOSPODARKA, DOWIEDZIELISMY SIE, JAK DZIALANIA
UCZELNI WPLYWAJA NA ZYCIE MIESZKANCOW NASZEGO MIASTA | REGIONU.

W 2017 roku z inicjatywy UMCS
swojq dziatalnos¢ rozpoczqt Zwiqzek
Uczelni Lubelskich. Jakie dziatania
podejmuje?

ZP: Zwiazek Uczelni Lubelskich po-
czatkowo zrzeszat trzy uczelnie: Uni-
wersytet Marii Curie-Sktodowskiej,
Uniwersytet Przyrodniczy oraz Po-
litechnike Lubelska. W tym roku de-
klaracje przystgpienia ztozyt réwniez
Uniwersytet Medyczny. Wiemy, ze w ra-
mach integracji pewnych charaktery-
stycznych dla kazdej uczelni funkcji
mozemy znacznie zwiekszy¢ mozliwo-
$ci zaré6wno pozyskiwania srodkéw na
dziatania indywidualne, jak i wytworze-
nia synergetycznych wartosci wynika-
jacych ze wspotpracy, m.in. w obszarze
dydaktycznym, naukowym czy komer-
cjalizacyjnym, i tym samym nie tylko
wej$¢ do grona najwazniejszych o$rod-
kéw naukowo-dydaktycznych Polski
i Europy, ale takze ugruntowac pozycje
najwazniejszego o$rodka akademickie-
go we wschodniej Polsce i partnera dla
podmiotéw z Europy Wschodniej i Azji.
Kazda uczelnia publiczna identyfiku-
je obszary wspdtpracy, w ktére moze
wiaczy¢ swoje kompetencje tak, zeby
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wpisac sie w dziatania oczekiwane za-
réwno przez srodowisko akademickie,
wiadze miasta, jak i mieszkarncéw mia-
sta oraz regionu. Do tej pory, dziatajac
razem, udato nam sie przeprowadzi¢
kilka naprawde udanych akgji.

Ktore z dziatan w ostatnim czasie
przyniosto dobre rezultaty?

ZP: Jezeli studenci nie wrocg fizycz-
nie do naszego miasta, a w uczelniach
Lublina nie beda realizowane zajecia
stacjonarne, to pelne spektrum ksztat-
cenia i akademickich zaje¢ kulturalnych,
sportowych, integracyjnych w najpiek-
niejszym okresie zycia kazdego mtode-
go cztowieka bedzie realizowane tylko
w niewielkiej cze$ci. Pamietamy, jak wie-




le probleméw zwalczyly lubelskie uczel-
nie w trakcie nauki zdalnej w czasie
lockdownu. Dlatego zrodzit sie pomyst
przeprowadzenia akademickich szcze-
pien antycovidowych, ale skierowanych
nie tylko do studentéw i pracownikéow
nauki, ale kazdej zainteresowanej szcze-
pieniem osoby z naszego osrodka aka-
demickiego. Szczepienia odbywaja sie
w Uniwersytecie Medycznym, ale or-
ganizuje je Zwigzek Uczelni Lubelskich
przy wsparciu i doskonatej wspétpra-
cy z Urzedem Miasta Lublina, wojewoda
lubelskim, MPK i Zarzadem Transpor-
tu Miejskiego, a takze z logistycznym
wsparciem II Lubelskiej Brygady Obrony
Terytorialnej. W ciggu trzech pierwot-
nie zaplanowanych dni zaszczepiliSmy
ponad 500 os6b i to wlasnie ten wynik
sktonit rektoréw uczelni do kontynu-
acji akeji przez caly pazdziernik. To oczy-
wiscie tylko jeden przyktad, ale mozna
wspomnie¢ o wspoétpracy lubelskich
uczelni odnosnie do wspélnych kierun-
kow studiow w ramach np. programu
Study in Lublin, a takze akcji zapraszania
zagranicznych profesoréw wizytujacych,
czy planowanych dziataniach w ramach
Lubelskiej Unii Cyfrowej, Wschodniego
Centrum Medycyny Cyfrowej i in.

Wraz z nastepujgcymi w trakcie
pandemii zmianami w nauczaniu
znacznie rozwineta sie
informatyzacja UMCS. Jak ten proces
wyglada obecnie?

Gdy przypomnimy sobie, jak wy-
gladato nastawienie pracownikéw do
ksztatcenia zdalnego (np. przez Wirtu-
alny Kampus UMCS) lub poziom roz-
woju  kompetencji  informatycznych

lubelskich uczelni w marcu 2020 roku,
trzeba stwierdzi¢, Ze byliSmy wowczas

stosunkowo stabo przygotowani do no-
wych form Kksztalcenia na odleglosc.
W zwigzku z epidemia i drastycznie
szybkim przej$ciem na ksztatcenie zdal-
ne musieliSmy dokona¢ pilnego zestan-
daryzowania proceséw edukacyjnych,
co wigzato sie z przeszkoleniem pracow-
nikéw oraz studentéw, konieczno$cig
wprowadzenia procedur prawnych, re-
organizacji pracy administracji uczelni,
zagwarantowania $rodkéw na finanso-
wanie tych proceséw, itd. Przystapilismy
do skomplikowanego wdrozenia licz-
nych i zaawansowanych narzedzi in-
formatycznych, ktére pozwalajg na
bezpieczne wykorzystanie i migracje da-
nych pomiedzy blisko 30-tysigcami kont
elektronicznych uzytkownikow. W efek-
cie nastapito potaczenie i zabezpieczenie
wszystkich platform, z ktérych korzysta-
ta nasza spoteczno$¢ uczelniana, a obstu-
ga i codzienna praca staty sie znacznie
prostsze. I nie mam tu na mysli np. tylko
wdroZenia MS Exchange, umozliwiaja-
cego wykorzystanie jednego loginu i ha-
sta przy logowaniu do réznych systeméw
uczelnianych, czy obstuge nowej poczty
elektronicznej, ale m.in. wprowadzenie
elektronicznej karty oceny pracownikow,
systemu wnioskéw elektronicznych, czy
teZ trwajacy proces wdroZenia elektro-
nicznego repozytorium prac naukowych
i bazy wiedzy UMCS.

Jakie sq dalsze plany informatyzacji
Uczelni?

Staramy sie, aby wszystkie wy-
korzystywane narzedzia zapewnialy
rowniez dostep do zasobéw Uniwersy-
tetu podmiotom zewnetrznym: innym
uczelniom, mieszkancom Lublina i re-
gionuy, itd. Jednym z takich narzedzi be-
dzie wspomniane repozytorium cyfrowe

i elektroniczna baza wiedzy. Chcieliby-
$my, aby poza pracami naukowymi i pu-
blikacjami pracownikéw znalazly sie
w nim réwniez inne produkty proceséw
dydaktycznych i badawczych naszych
pracownikdéw, studentéw, doktorantow,
ktére beda mogly mie¢ lub maja forme
cyfrowa. Dotyczy to takze efektow funk-
cjonowania bardzo rozwinietej sfery
kultury i mediéw akademickich. Kazda
osoba, ktéra bedzie szukata informacji
o np. Marii Curie-Sktodowskiej, bedzie
mogta uzyskac nie tylko dostep do prac
naukowych, wydarzen z Zycia Noblistki,
ale tez obejrze¢ wszystkie rzezby i obra-
zy, ktore powstaty w Uniwersytecie i jg
przedstawiajg, badz tez mie¢ dostep do
historycznych opracowan dotyczacych
zycia i kariery naukowej naszej Patronki.

Najnowszym projektem Uczelni jest
powotane do zycia Centrum Badan
Zmian Klimatu i Srodowiska. Jakie
zadania bedzie petnit ten osrodek?

CeReClimEn to jednostka organi-
zacyjna wewnatrzuniwersytecka, kto-
rej zadaniem bedzie gromadzenie
wszystkich podmiotéw i grup badaw-
czych wokét idei rozwoju ekologiczne-
g0, zgodnego z aktualnymi standardami
ochrony srodowiska naturalnego i prze-
ciwdziatania jego dewastacji. Zespo-
ly zainteresowane realizacja badan
zmniejszajacych szkodliwy wplyw roz-
woju cywilizacyjnego na $rodowisko
naturalne beda w Centrum prowadzi¢
prace badawczo-wdrozeniowe. Jednost-
ka bedzie sie zajmowata zintegrowana
analityka chemiczng, biologiczng, geo-
graficzng, przestrzenng itd, ale nie jest
to oczywiscie katalog zamkniety. Jest to
nowy projekt w fazie finalizacji i apliko-
wania o $rodki finansowe na jego wdro-
zenie. Ma to by¢ jednostka, ktdra bedzie
uzupetniata inne inicjatywy podejmo-
wane przez lubelskie uczelnie. Kolezan-
ki i koledzy z Uniwersytetu Medycznego
koncentruja sie bowiem na telemedy-
cynie, z Politechniki - m.in. na wsparciu
technologicznym planowanych dziatan,
a Uniwersytetu Przyrodniczego - m.in.
na kwestiach srodowiska, zdrowego Zy-
wienia i zdrowej Zywnosci. Liczymy na
to, Ze taka wspotpraca da szereg efektow
synergetycznych. Tworzone wspdlnie
projekty beda miaty ogromng warto$¢
dla miasta i regionu. Wszystkim nam na
tym bardzo zalezy.

Fot. UMCS

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl
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MOTOR LUBLIN

Srebro, ktore smakuje
Jjak ztoto
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26 WRZESNIA. TA DATA NA DEUGO ZOSTANIE ZAPAMIETANA PRZEZ LUBELSKICH KIBICOW
CZARNEGO SPORTU. TO WEASNIE W TEN DZIEN, PO 30 LATACH, MOTOR LUBLIN ZDOBYL
SREBRNY MEDAL W PGE EKSTRALIDZE, ZOSTAJACTYM SAMYM DRUZYNOWYM
WICEMISTRZEM POLSKINA ZUZLU.

amietam poprzednie sukcesy,
chociaz wtedy bylem matym
szkrabem. Musiatem czeka¢ 30
lat, Zeby ponownie to przezy¢. Niech
to trwa jak najdtuzej - uSmiecha sie
Tomasz Dryta, kibic Zuzlowy z Lubli-
na i komentator meczéw zuzlowych.
- Mecze finatowe dostarczyty sporych
emocji, chociaz to jest delikatnie po-
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wiedziane. Chyba przy ktéryms$ wysci-
gu powiedziatem, Ze to byt obted, ze to
wszystko eksplodowato. Miatem wra-
zenie, ze lubelski stadion byt jak gar-
nek z gotujaca sie woda i w koncu ta
pokrywka poszta do gory, a para ule-
ciata. Ludzie juz nie byli w stanie utrzy-
mac w sobie tych emocji i wrazen, ktore
w nich kipiaty - wspomina.

Motor Lublin po raz pierwszy wywal-
czyt srebrny medal Druzynowych Mi-
strzostw Polski w 1991 roku. Punkty
dla lubelskich Koziotkéw zdobywat
wtedy miedzy innymi Robert Jucha,
Hans Nielsen, Marek Kepa czy Dariusz
Stenka. Teraz sukces ten zostat powto-
rzony, cho¢ poczatkowo nikt nie wie-



rzyt w to, ze zuzlowcy zakoncza sezon
z jakimkolwiek medalem. Celem na
miniony sezon byt przede wszystkim
awans do fazy play off.

- To byt trudny sezon, ale mysle,
ze bardzo emocjonujacy. Najpierw to-
czyta sie walka o wejscie do fazy play
off, co nie byto tatwe. Pdzniej byty juz
mecze w fazie play off i pokazali$my, Ze
jesteSmy mocnym zespotem. ByliSmy
wymagajacym rywalem dla naszych
przeciwnikow i walczyliSmy do samego
konica o ztoty medal - podkresla Jaro-
staw Hampel, zuzlowiec Motoru Lublin.
- Sportowo byto to wszystko bardzo
trudne, ale uwazam, Ze dla naszej dru-
Zyny byt to sezon bardzo udany.

Lubelscy zawodnicy podkre$laja, ze
atutem stadionu przy Alejach Zyg-
muntowskich, tak zwanej w $rodowi-
sku kibicow twierdzy Z5, jest przede
wszystkim twardy tor, na ktérym na-
wet mistrzowie majg problemy z do-
pasowaniem motocykli. Dzieki temu
przez caly sezon zadna druzyna gosci
tu nie wygrata. Padt tylko jeden remis
i byt on w meczu finalowym z Betard
Sparta Wroctaw.

- Ten tor w Lublinie jest specyficz-
ny i inny niz wszystkie wcze$niejsze.
Kiedy jeszcze nie bytem zawodnikiem
Motoru i przyjezdzatem do Lublina, to
tutaj nigdy nie byto tatwo sie dopaso-
wac. Druzyna przyjezdna zawsze ciez-
ko sie tu odnajduje, co nam bardzo
sprzyja. Mozemy by¢ tak silng druzyna

przez to, Ze mamy bardzo powtarzalny
tor, co jest niezwykle wazne - wyjasnia
Dominik Kubera, ktory w Motorze Lu-
blin jezdzi od tego sezonu. Zawodnik
zaznacza réwniez, ze odejscie z macie-
rzystego klubu w Lesznie byto najlep-
sza zawodowa decyzja.

- ChcieliSmy wygrywac¢ przede
wszystkim mecze u siebie i na wy-
jezdzie tam, gdzie sie uda. To dopro-
wadzito do tego, Ze runde zasadniczg
zakonczylismy na drugim miejscu. P6z-
niej w play offach powtdrzyliSmy to
miejsce, zdobywajac srebrny medal -
podkresla Jacek Ziotkowski, manager
Motoru Lublin.

Kubera oprdcz tego, ze prezento-
wat $wietng forme w rozgrywkach li-
gowych, wystartowat réwniez z ,Dzika
Kartg” w cyklu Grand Prix. - Turniej
Grand Prix to byly dwa dni, o ktérych
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mogtem tylko pomarzy¢, a w tym ro-
ku miatem okazje w nim wystartowac.
Mysle, ze Grand Prix dato mi duza szan-
se rozwoju i pokazania sie. To byto nie-
samowite uczucie. Przed zawodami
zaktadatem sobie, ze jak wejde do p6t-
finaty, to bedzie moj cel i bede bardzo
szczesliwy, a tutaj byty dwa dni super
zawod6w - wspomina. - Przed zawo-
dami tego toru nawet nie musiatem
oglada¢. Wiedziatem, jak sie zachowuje
i pod to ustawiali$my motocykl. Po tych
zawodach usiadtem i powiedziatem, ze
w koncu znalaztem ten domowy tor, na
ktérym czuje sie $wietnie - dodaje.

- Jezdzimy na bardzo specyficz-
nym torze, najtrudniejszym w PGE Eks-
tralidze, bo nie kazdemu on pasuje. My
natomiast znamy go doskonale i cza-
sami mamy tylko problem, jesli chodzi
o sprzet, zeby wszystko byto dobrze do-
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pasowane. ByliSmy do$¢ kompletnym
zespotem i moge $miato powiedzie¢,
ze w tych najwazniejszych, finatowych
meczach, cho¢ startowaliSmy bez na-
szego lidera Grigorija Laguty i z mocno
poobijanymi juniorami, staneliSmy na
wysokosci zadania - podkresla Hampel.

Trudne momenty

Jak to w sporcie bywa, zwyciestwo cie-
szy, ale porazki rOwniez nie pozostaja
bez sladu. - Najtrudniejszym momen-
tem byta porazka w Czestochowie.
Moze nie tyle sama porazka, ale jej roz-
miar. To byto co$, czego sie nie spodzie-
wali$my. Nie méwie, ze liczyliSmy na
wygrang, ale tak wysoka porazka (56
do 34 - przyp. red.) pokrzyZzowata nam
troche plany. Starali$my sie nie dopusz-
cza¢ do siebie takiej mysli, ze co$ sie
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nie udato, tylko realizowa¢ zamierzone
cele - wspomina Jacek Zidtkowski, ma-
nager Motoru Lublin.

- Najtrudniejsze byly momenty,
gdzie byly przegrane mecze, ale sta-
raliSmy sie wycigga¢ z nich wnioski
i nie popetnia¢ btedéw po raz drugi -
stwierdza Maciej Kuciapa, trener Mo-
toru Lublin. - Trudne byty tez kontuzje
i upadki, ktére miaty miejsce przed
waznymi meczami. A tych byto sporo,
bo miedzy innymi w meczu potfinato-
wym w Lublinie, w ktérym Motor po-
jechat z Moje Bermudy Stalg Gorzdw,
w 11. biegu powaznemu wypadkowi
ulegt kapitan Koziotkdw Grigorij La-
guta. Wypadek byt na tyle powazny, ze
Rosjanina nie zobaczyliémy juz wie-
cej na torze w sezonie. Swoja druzyne
wspierat jedynie z trybun.

Przed finatem poobijani byli réw-
niez juniorzy - debiutujacy w PGE
Ekstralidze Mateusz Cierniak i Wiktor
Lampart. Cierniak skarzyt sie na kon-
tuzje nogi, ktérej nabawit sie podczas
upadku w 2. Finale Indywidualnych Mi-
strzostw Swiata Junioréw w Kroénie,
a Lampart na uraz barku podczas mto-
dziezowych zawodow w Czestochowie.

Wielki finat
W pierwszym meczu finatowym Motor
zremisowat ze Sparta Wroctaw 45 do
45. Mecz zostat rozegrany na stadionie
w Lublinie. Drugi mecz zawodnicy po-
jechali we Wroctawiu. Tam spotkanie
zakonczyli wynikiem 40 do 50.

- Przegrali$my ten finat nieznacz-
n3 iloéciag punktéw, wiec mam nadzie-
je, ze w kontekscie przysztego roku jest

GruFa

to bardzo dobry znak. Zyczytbym sobie,
zeby w przysztym sezonie réwniez mo-
ja druzyna byta tak zgrana i mocna -
moéwi Kubera.

- Jezdzito mi sie bardzo dobrze. By-
1y lepsze i gorsze momenty, ale uwazam,
ze sezon byl bardzo dobry - podczas
spotkania méwit fanom Wiktor Lam-
part, junior Motoru Lublin.

- Mecz finalowy to byt genialny
mecz. To byto jedno wielkie promocyj-
ne widowisko naszego miasta, kibicow
i druzyny, tego, jacy my jesteSmy. Kaz-
dy wie, ze lubelscy kibice sa najfajniej-
si i ze by¢ w Lublinie i stad pochodzi¢,
to jest ogromny przywilej. Kiedy wyda-
je mi sie, ze juz daliSmy z siebie wszyst-
ko, to wtedy przychodzi taki mecz, jak
ten z Wroctawiem, gdzie znowu wszy-
scy tapig sie za glowe i mowig: wow, te-
go jeszcze nie byto! Ale jest ($miech)
- podkresla Dryta.

Wszyscy rozméwcy podkreslajg, ze
Motor ma wyréwnang druzyne. - Kiedy
punktowali wszyscy zawodnicy, wtedy
wygrywali$my spotkanie. To, ze byliSmy
réwng druzyng, zadecydowato o tym, iz
znalezliSmy sie w wielkim finale. Jeste-
$my szczesliwi z tego powodu, ze uda-
o nam sie, po pierwsze, awansowac do
play offéw, by potem znalez¢ sie w finale
i osiggnac¢ taki sukces, ktorym jest srebr-
ny medal. WalczyliSmy o ztoto, ale dru-
zyna z Wroctawia byta mocniejsza i im
sie to nalezato. JesteSmy bardzo szcze-
$liwi, Ze mamy to srebro i na pewno to
duza motywacja do dalszej pracy. Mam
nadzieje, ze w przyszlym roku bedzie
kolejny finat, ale na pewno nie bedzie ta-
two - uwaza trener zuzlowcow.

Gf
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- Plan na przyszty sezon na pewno zo-
stanie szybko nakreslony z trenerem
i managerem. W najblizszym czasie be-
dziemy o tym wszystkim dyskutowac.
Uwazam, Ze po tak udanym sezonie po-
przeczka zostala postawiona wysoko
i chcielibysSmy sie ponownie witaczyc
w walke o zloty medal - zaznacza Do-
minik Kubera.

- Przede wszystkim w przysztym
sezonie chcemy znaleZ¢ sie w play of-
fach, a potem walczy¢ o to, by méc ry-
walizowac¢ o medale - planuje Kuciapa.

Pewne jest juz, Ze druzyne Motoru
opusci Krzysztof Buczkowski, ktérego
forma zachwycata przede wszystkim
podczas ostatnich spotkan. - Jakies ru-
chy zostaty poczynione, ale na razie
ciesze sie z tego, ze jestem z wami i Ze
moge dziekowac za wsparcie w catym
sezonie - moéwit Krzysztof Buczkow-
ski podczas pozegnalnego spotkania
z lubelskimi kibicami. - Bedzie dobrze!
Dziekuje kibicom za caty sezon. Jeste-
$cie znakomici! - nie kryt radosci.

Apetyt ro$nie w miare jedzenia.
- Do tej pory przez pie¢ ostatnich lat
kazdy sezon byt lepszy od poprzednie-
go. Teraz, zeby sezon 2022 byt lepszy,
musielibySmy zdoby¢ zioto ($miech).
Oczywiscie, bedziemy walczy¢, by by¢
w pierwszej czworce najlepszych dru-
zyn zuzlowych - zaznacza Ziétkowski.

- Jako druzyna mamy jeszcze rezer-
wy. Mysle, zZe jezeli to wszystko zagra,
bedziemy naprawde bardzo silni - do-
daje Kubera.

Kibice z Lublina sg uznawani za najlep-
szych kibicow w catej lidze. Nie chodzi
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tu tylko o gtosny doping na stadionie,
ale przede wszystkim o kulture wobec
siebie i wobec kibicow druzyny prze-
ciwnej.

- Jestem peten podziwu dla kibicow
i ludzi, ktérzy przychodza na stadion.
Czego$ takiego jeszcze nie doswiad-
czytem w mojej przygodzie Zuzlowej.
W Lublinie zobaczytem, jak mozna ki-
bicowac z kultura i z takim wdziekiem.
Jestem bardzo mile zaskoczony, bo to
jest co$ niesamowitego. Taki doping na

pewno nam pomaga - podkresla Domi-
nika Kubera.

Lubelscy kibice sg rowniez wyroz-
niani za swojg pomystowos¢. Jako je-
dyni dopingowali swoich zawodnikéw
z wynajetych podno$nikéw. Pomyst ten
szybko zyskat popularnos¢, a lubelski
Motor opisywany byt w mediach na ca-
tym $wiecie.

- Strasznie dlugo czekaliémy na
sukcesy zuzlowe. Najpierw w latach
90. byt boom na zuzel i peten stadion.

Potem przyszty chude lata, ktére spo-
wodowaty, ze byliSmy strasznie glod-
ni sukcesu. PatrzyliSmy, jak nasza
druzyna sie buduje i pnie po szczeblach
pierwszej ligi, osiaga sukces i utrzymu-
je sie w Ekstralidze, czyli w najtrudniej-
szej lidze $wiata. To napedza kibicéw.
[ mysle, Ze tych kibicow mogtoby by¢
na stadionie trzy razy wiecej - mowit
w wywiadzie dla portalu Lubelski.pl
Marcin Wéjcik z Kabaretu Ani Mru Mru,
wielki kibic zuzla.

Na czym polega ten fenomen lubel-
skich kibicow? - Gdyby byto to takie
proste, to w kazdym miescie prébowa-
no by ten fenomen powtdrzy¢ ($miech).
S3 emocje i sporty wyjatkowe i mamy
wielkie szczescie, Ze mozemy to prze-
zywac - zaznacza Tomasz Dryta. - Nie
kazdemu jest to dane i mowie tu o gru-
pie kibicéw, o miesScie i o sporcie, wiec
to jest co$ pieknego. Wielu nam zazdro-
$ci i mowi, iz to tylko sen i ze sie kie-
dys$ obudzimy, ale oby$my sie obudzili
jak najpézniej. Snijmy ten sen, bawmy
sie tym i cieszmy sie tym szcze$ciem.
To jest doSwiadczenie pokoleniowe -
podsumowuje.

Zdjecia: 1. Motor Lublin zostat wicemistrzem Polski na zuzlu 2. Zuzlowcy dziekowali kibicom na placu Teatralnym
3-5. To byt peten emocji sezon 6-7. Nasza druzyna nie przegrata zadnego meczu w Lublinie 8-9. Wielkim atutem

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl
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Motoru jest wyréwnana druzyna 10. ... oraz piekne podprowadzajace 11-14. Wyjatkowy doping zapewniali wierni

kibice zuzla Fot. Dominika Polonis, Przemek Gabka, Materiaty Motoru Lublin
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, Gratulujemy naszym zuzlowcom
wicemistrzostwa Polskil Podczas catego

sezonu KOM-EKO S.A. wspierata klub
Motor Lublin we witasciwym przygotowaniu
toru przy Al Zygmuntowskich. Nasza misja
powiodfa sie. Dziekujemy klubowi za zaufanie,
kibicom za wyjatkowy doping, a zawodnikom
7a niezapomniane emocje zuzlowe!

Jestesmy dumni, ze jako KOM-EKO moglismy dotozyc¢
cegietke do tego historycznego sukcesu, a podczas
meczow zuzlowych promowac naszg bezptatng
aplikacje ekoAPP stworzong dla mieszkancow Lublina.

Marcin Benbenek
prezes zarzagdu KOM-EKO S A.

EKOAPP
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WZROK TO NAJWAZNIEJSZY ZMYSE CZEOWIEKA. DOSTARCZA
NAJWIECEJ DANYCH O OTACZAJACYM NAS SWIECIE. TO
DLATEGO NASZE OCZY ZASEUGUJA NA SZCZEGOLNA
TROSKE.

dczucie suchych i zmeczonych
Ooczu, béle gtowy lub pogorsze-
nie ostro$ci widzenia sa przez
nas czesto bagatelizowane, a to wia-
$nie one powinny sktoni¢ do regular-
nego badania wzroku.
- Odpowiednia kondycja naszego
wzroku ma wplyw na caly nasz orga-
nizm i samopoczucie. Nieskorygowana
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wada moze powodowac jej pogtebie-
nie, zapalenie spojowek, czy gorsze
wyniki w nauce lub pracy - tluma-
czy Jarostaw Wieczorek, dyplomowa-
ny optometrysta z Pracowni Optycznej
CIESZY OCZY.

Rodzicom bywa trudno zauwazy¢
pierwsze oznaki wady wzroku u dzie-
ci. - Zwré¢my uwage, czy dziecko nie

siada zbyt blisko ekranu, nie rezygnu-
je z aktywnych zabaw z réwiesnikami
albo wykazuje nieche¢ do chodzenia
do szkoty, co przektada sie na stabsze
oceny. Takie zachowanie powinno nas
sktoni¢ do wizyty w gabinecie - prze-
strzega optometrysta.

Okulary, soczewki czy laser?

- Wybér metody korekeji to sprawa
indywidualna. Jedni stwierdzg, ze co-
dzienne naktadanie i zdejmowanie
soczewek kontaktowych, a takze piele-
gnacja zajma zbyt wiele czasu i wybio-
ra okulary. Inni postawig na swobode
i zrezygnuja z okularéw kosztem po-
Swiecenia kilku minut na codzienng
obstuge soczewek. Niektorzy zdecydu-
ja sie na ortokorekcje, czyli zaktadanie
specjalnych soczewek przed snem, aby
w nocy modelowa¢ geometrie rogéw-
ki - wyjasnia ekspert. - Jeszcze innym
rozwigzaniem jest zabieg chirurgii re-
frakcyjnej, gdzie przy uzyciu lasera
usuwane sg wady wzroku. Oczywiscie,
kazda z metod ma swoje wady i zalety,
o ktorych pacjent powinien porozma-
wiac ze specjalista - dodaje.

Progresy dla kazdego

Osoby, ktére zauwazaja pogorszenie
ostroéci widzenia z bliska, np. pod-
czas czytania, moga zdecydowac sie
na szkta progresywne. - Mozemy nosic
jedne okulary i cieszy¢ sie komfortem
widzenia na kazda odlegto$¢ w zalez-
nosci od naszych potrzeb wzrokowych
- zaznacza Jarostaw Wieczorek.

Szkta te w gornej czesci koryguja
wade do dali, w dolnej do bliskich od-
legtosci, a Srodkowa cze$¢ ma pomodc
w plynnym przejéciu pomiedzy korek-
cjami. Dodatkowo moga one reagowac
na zmienne warunki o§wietlenia, w po-
mieszczeniach sg przezroczyste, a na
stoncu zabarwiajg sie i chronig nasz
wzrok przed nadmiernym naswietle-
niem.

Higiena wzroku

Bardzo wazne jest zarzadzanie czasem
przed ekranem. Przydatng praktyka
jest zasada 20-20-20: na kazde 20 mi-
nut spedzonych na korzystaniu z ekra-
nu nalezy przez 20 sekund odwraca¢
wzrok na element w odlegto$ci 20 stop
(ok. 6 metréw). - Méwiac o ,higienie
wzroku”, oprdcz stosowania przerw
i ¢wiczen relaksacyjnych, bardzo waz-
ne jest systematyczne zgtaszanie sie
na badanie wzroku oraz stosowanie
odpowiedniej korekcji - doradza nasz
ekspert.
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Stosowane obecnie
techniki stojq

w sprzecznosci T etykq

dziennikarzy, dla

ktorych praca nie
powinna byc

tylko aktywnoscig

zawodowg, a misjq

RADIO, TELEWIZJA, PRASA, INTERNET - MASS MEDIA
STANOWIA WAZNY ELEMENT NASZEJ KULTURY.
POZWALAJA NAM WIDZIEC SWIAT, DO KTOREGO NIE
JESTESMY W STANIE DOTRZEC SAMIL. JEDNAK CO SIE MOZE
STAC, GDY PRZEKAZ, KTORY DOSTANIEMY, BEDZIE ,JEDYNYM
SEUSZNYM"? O MEDIACH | ICH ROLI W SPOEECZENSTWIE
OPOWIADA DR ILONA DABROWSKA Z UMCS.

Media to czwarta wtadza. Czy to
nadal aktualne?

ID: Media mogg budowaé potege
i moga niszczy¢ - tak w kontekscie jed-
nej osoby, jak i grup, przedsiebiorstw
czy partii politycznych. Dlatego istotne
jest z jednej strony przestrzeganie ety-
ki dziennikarskiej, a z drugiej poszano-
wanie prawa, niewywieranie nacisku
na dziennikarzy, tworzenie komunika-
téw medialnych zgodnie z prawda, uni-
kanie manipulacji i propagandy.

Media odgrywaja tez ogromng ro-
le w przypadku sytuacji kryzysowych.
Dotyczy to zaréwno mediéw tradycyj-
nych, jak i tzw. nowych mediéw - tj. In-
ternetu. Niewiele osob wie, ze podczas
powodzi w 1997 roku w Polsce powstat
swoisty prototyp serwiséw spoteczno-
Sciowych. A stato sie to za sprawg stwo-
rzonego wtedy systemu pozwalajacego
na wymiane tresci SMS, ktéry miat stu-
zy¢ pozyskiwaniu informacji na temat
0s0b potrzebujgcych pomocy. Tego ty-
pu praktyki wzmacniaja struktury spo-
teczne, buduja demokracje, pozwalaja
nies¢ faktyczna i realng pomoc.

Czy mysli pani, ze w mediach
pojawia sie za duzo propagandy?
Czy to jeszcze tresci opiniotworcze?
ID: Propaganda rozumiana jako dzia-
tania politykéw lub elit zmierzajace do
uksztattowania okreslonych pogladéw
nigdy nie jest zjawiskiem pozytyw-
nym. Niesie szereg zagrozen i ob-
niza poziom dyskursu. Ale sama
propaganda moze przybierac
rozne oblicza - od transmisji
wystapienia danego polityka,
przez emisje ocieplajacego
wizerunek wyrezyserowa-
nego wywiadu, az po stoso-
wanie sprytnie wplecionych
do wypowiedzi haset czy tzw.
»paskow grozy”.
Niestety, w ostatnich la-
tach stajemy sie $wiadkami
stosowania coraz to szerzej zakro-
jonych dziatan propagandowych. Wy-
korzystywane obecnie techniki stajg
w sprzecznos$ci z etyka dziennikarzy,

dla ktdérych praca nie powinna by¢ tyl-
ko aktywnoscia zawodows, a misja.
W stacjach telewizyjnych pojawiaja sie
aktorzy, ktorzy odgrywaja role eksper-
tow, $wiadkow czy ofiar. Dziennikarze
tworzg materiaty, w ktorych preparuja
i kreuja rzeczywisto$¢. Materiaty wideo
montowane sg w stuzbie danej tezie.

Oddalamy sie od debat publicz-
nych, rzetelnosci i obiektywizmu. Je-
$li za§ chodzi o tresci opiniotwdrcze,
to cho¢ z zatoZenia powinny one cha-
rakteryzowac sie neutralno$cig, nie
zawsze ta zasada jest przestrzegana.
Tyczy sie to takze prasy. Dlatego tak
wazna jest $wiadomo$¢ aktualnych
praktyk medialnych i krytyczne podej-
Scie do prezentowanych tresci.

Czy manipulacja w mediach to
dzisiaj czeste zjawisko?

ID: Niestety coraz czestsze. Zadziwia-
jace jest to, ze mimo znanych nam
z historii praktyk propagandowych
i jednoznacznej negatywnej oceny wo-
bec cenzury i praktyk manipulacyjnych,
nie dostrzegamy obecnego problemu
nierzetelno$ci dziennikarskiej. Ta z ko-
lei staje sie coraz powszechniejsza, za-
réwno w prasie, stacjach telewizyjnych,
jak i - a moze przede wszystkim - w In-
ternecie.

Zyjemy w czasach rewolucji cyfro-
wej, a nasze spoteczenstwo aspiruje do
bycia okreslanym jako spoteczenstwo
informacyjne. Tymczasem karmimy
sie niesprawdzonymi tre$ciami publi-
kowanymi przez anonimowych inter-
nautéow, bezkrytycznie przyjmujemy
serwowany nam przez telewizje obraz
Swiata. Mamy problem z odrdéznieniem
informacji od opinii, a czesto zwyczaj-
nie nie chcemy tej réznicy zauwazyc.

To dlatego coraz czesciej spotykamy
sie z narzucaniem poglgdow niczego
nieswiadomym widzom?

ID: Tego typu praktyki pojawiaty sie
i w przesztosci. Dzisiaj jednak, z jednej
strony, tempo zycia i brak czasu na we-
ryfikacje tresci, a z drugiej - brak edu-
kacji w zakresie mediow i bezkrytyczne
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do nich podejscie, powoduja, ze spote-
czenstwo jest bardziej podatne na takie
komunikaty. Ilez prosciej jest otrzymac
gotowa wizje $wiata, niz samemu decy-
dowac o tym, co jest wtasciwe, a co nie.
[lu z wyborcéw czyta programy partii
politycznych przed péjsciem na wybo-
ry? Duzo tatwiej jest wigczy¢ telewizor
i na podstawie prezentowanych w da-
nej stacji tresci podja¢ decyzje. Tym-
czasem koncerny medialne doskonale
zdaja sobie sprawe ze swojego wptywu
na opinie publiczng. Te $wiadomos¢
maja takze politycy. Nie bez powodu
media wciaz sg okreslane przeciez mia-
nem czwartej wtadzy.

Jakie oblicza przybiera ta
wspéltczesna manipulacja?

Bardzo réine. Wspomniatam
o dziennikarstwie $ledczym - nieste-
ty, nawet w tym obszarze nie braku-
je i ztych praktyk - naciggania faktow,
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tworzenia materialéw pod teze, czy
agresywnych prowokacji. Jaki$ czas
temu wszyscy zachlysneliSmy sie moz-
liwos$ciami Internetu. Cudowny wyna-
lazek wypluwatl nam setki odpowiedzi
na kazde pytanie. TraktowaliSmy sie¢
jako studnie wiedzy bez dna. Dzi$
wiemy, ze nie ma jednego Internetu,
a funkcjonujace w wyszukiwarkach al-
gorytmy decyduja za nas, o tym, co za
chwile przeczytamy lub zobaczymy.
Tak dziata bowiem zjawisko banki in-
formacyjnej

Co to takiego?

W wielkim skrécie - mechanizm
ten polega na ,dopasowywaniu” in-
ternetowych tredci wzgledem naszych
poprzednich zachowan w sieci. Je-
$li szukata pani w Internecie butdw,
przez najblizszy czas prosze spodzie-
wac sie reklam obuwia. Jesli szukata
pani informacji o partii X, w przyszto-

$ci wlasnie poczynania tej partii beda
pani serwowane w pierwszej kolejno-
$ci. Systemy tworza nasze wirtualne
profile, a algorytmy niczego nie zapo-
minaja. Tym samym widzimy zaledwie
cze$¢ tredci, do ktérych mogliby$my
dotrze¢. Banka informacyjna zamyka
nas w kregu informacji dla nas ,wy-
godnych”, tresci, ktére lubimy, inicja-
tyw, ktdre popieramy. Jest nam w tej
bance mito, jednak tracimy perspekty-
we i czesto takze kontekst.

Kolejna putapka zwigzana jest
z tak zwanym dziennikarstwem oby-
watelskim. Jeszcze do niedawna wy-
dawato nam sie, ze jezeli dana tres¢,
np. nagranie, zostata opublikowana
przez naocznego $wiadka, z catg pew-
noscig jest prawdziwa. Tymczasem
w sieci coraz czesciej pojawia sie deep
fake - doskonale spreparowane nagra-
nie, w ktérym niemal niemozliwe staje
sie odrdznienie prawdziwego nagra-



Adiunkt w Katedrze Dziennikarstwa

w Instytucie Nauk o Komunikacji Spotecznej
i Mediach, na Wydziale Politologii

i Dziennikarstwa Uniwersytetu

Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

nia od cyfrowo spreparowanego. Ma-
jac do dyspozycji tego typu narzedzia,
manipulacja informacjami wchodzi na
zupetnie inny poziom. Okazuje sie za-
tem, ze paradoksalnie w epoce infor-
macji najwiekszym problemem staje
sie dotarcie do prawdy.

Jak zatem powinny funkcjonowaé
wolne media i czy to jeszcze
mozliwe?

Media to, jak wiemy, srodki maso-
wego przekazu. Kiedy zatem méwimy
o wolnych mediach, myslimy o nie-
zaleznych $rodkach masowego prze-
kazu. Tylko niezaleznych od kogo lub
czego? Na czym doktadnie ta niezalez-
no$¢ miataby polegac? I tu zaczyna sie
problem. Czes¢ spoteczenstwa wolnos¢
mediéw rozumie jako nieograniczong
wolnos$ci wypowiedzi, tj. zezwolenie na
prezentowanie np. tresci bardzo bru-
talnych, kontrowersyjnych, wulgaryza-
cje jezyka itd.

W tym ujeciu oczywisty staje sie
nasz sprzeciw. Nie chcemy mediow
zbrutalizowanych. Pragniemy otrzymy-
wac informacje prawdziwe, potwier-
dzone, rzetelne i petne. Co zatem kryje
sie pod okresleniem wolne media? Wol-
no$¢ w rozumieniu ich niezaleznosci
wobec okres$lonych grup intereséw. Ak-
tualnie w kontekscie polskich mediow,
gtéwny dylemat stanowi okre$lenie
granic ingerencji wtadzy. Wolne media
sg sktadowa czescig demokracji, nie-
ktdorzy twierdza wrecz, ze wolne media
bez demokracji nie istnieja, a demokra-
cja nie istnieje z kolei bez niezaleznych
mediow. ZnalezliSmy sie dzisiaj w mo-
mencie, kiedy coraz czesciej zadajemy
pytanie nie o to, jak powinny funkcjono-
wac wolne media, tylko raczej: dlaczego
tak wazne jest, aby istniaty.

Na czesci naszej wschodniej granicy
wprowadzono stan wyjgtkowy.
Dziennikarzom zabroniono wstepu
na objety nim teren, a obywatele
znajq sytuacje tylko ze stow rzqdu.
To komfortowa sytuacja?

W tym przypadku mamy problem
zwigzany z brakiem informacji i wpro-
wadzaniem chaosu informacyjnego.
Nie otrzymujac wiadomos$ci na temat
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danego wydarzenia, zwyczajnie nie
mamy $wiadomosci, Ze ono sie dzieje.
Skoro o nim nie wiemy - nie reagujemy.
Nie wiemy, ze komu$ dzieje sie krzyw-
da, nie wiemy, ze kto$ potrzebuje po-
mocy itd. Jezeli pustke informacyjna
zaczynaja wypetnia¢ narracje kseno-
fobiczne, nie trudno jest domysli¢ sie,
jakie nastroje zaczng panowac w spote-
czenstwie. Dlatego m.in. tak wazna jest
praca dziennikarzy $ledczych i progra-
mow interwencyjnych, ale w pierwszej
kolejnosci musza mie¢ oni mozliwo$¢
pracy.

Na Wegrzech nie ma juz prawie
zadnych niezaleznych mediow. Jaki
jest tego efekt?

ID: W sytuacji istnienia jedynie me-
diow sterowanych centralnie zostaje-
my zjednym, niepodlegajacym dyskusji
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przekazem. Stajemy sie bezbronni, po-
zbawieni prawa gltosu i sprzeciwu. To
komfortowa sytuacja dla obozu rzg-
dzacego. Brak gtoséw krytyki, brak
konfrontacji, brak protestow. Podczas
drugiej wojny Swiatowej Josef Goeb-
bels uznat film za idealny $rodek prze-
kazu, ktory znakomicie postuzy celom
propagandowym. Dzisiaj narzedzi, kt6-
re moga zosta¢ wykorzystane w ra-
mach propagandy, jest znacznie wiecej
i cho¢ w pierwszej kolejno$ci myslimy
tu o Internecie, to, jak sie okazuje, takze
media tradycyjne sg do tego wykorzy-
stywane. Monopol w zakresie mediow
to sytuacja wrecz wymarzona. Taki
stan rzeczy jest jednak daleki od norm
demokratycznych.

W Polsce wladza chciata wprowadzié¢
ustawe, tzw. lex TVN. Czy mozna to

uzna¢ za krok ku temu, zeby wolne
media przestaly istnie¢ réowniez

w naszym kraju?

ID: Z cala pewnoscig byt to krok ku
utrudnieniu  funkcjonowania stacji,
ktora prezentuje tresci, delikatnie moé-
wigc, niewpisujace sie w wizje obrazu
$wiata partii rzadzacej. Wokoét ustawy
pojawiato sie bardzo wiele spekula-
cji. Finalnie, jak wiemy, TVN otrzymat
przedtuzenie koncesji, co byto zresz-
ta nieuniknione, gdyz struktura stacji
jest w pelni zgodna z obowigzujacym
prawem polskim. Dobrze, ze w kon-
tekscie tych dzialan, w przestrzeni
spotecznej pojawity sie dyskusje na te-
mat wolno$ci mediow, a problem inge-
rencji wladzy w sfere medialng zostat
dostrzezony takze na arenie miedzyna-
rodowe;.

Wynik dotychczasowych zakusow
jest jednak taki, ze KRRiT stworzyta
uchwate, w ktorej stwierdzita, ze TVN
narusza prawo, a chwile p6zniej przy-
znata koncesje. Ale warto doda¢, Ze
to nie pierwsze dziatanie tego typu.
0 tym, jak wrazliwe jest ucho aktual-
nej wiladzy, przekonali sie redaktorzy
radiowej Trojki, gdzie piosenka Kazika
Staszewskiego pt. , Twdj bol jest wiek-
szy niz moj” wywotata lawine zwolnien
i zmian, w efekcie ktorych - czego nie
przewidziano - mamy na rynku me-
dialnym dwie nowe stacje radiowe.

A co z prasq? Czy na tym rynku
wida¢ zapedy, by ingerowa¢ w wolne
media?

ID: Méwimy o przejeciu przez polski
koncern naftowy Orlen niemieckiego
koncernu Polska Press, co miato miej-
sce w grudniu 2020 roku. Tym samym
przejeto wydawnictwo posiadajace 20
z 24 wydawanych w Polsce dziennikow
regionalnych, blisko 120 tygodnikéow
lokalnych oraz 500 witryn interneto-
wych. Ta transakcja to dostep do bli-
sko 17,5 miliona uzytkownikow portali
internetowych. Prosze wyobrazi¢ so-
bie te skale. Przejecie w tym przypad-
ku oznacza przyjecie pod panstwowa
kontrole - tutaj chyba dodatkowy ko-
mentarz jest juz zbedny. Wszystkie te
dziatania sg przyktadami na to, jak da-
leko sg w stanie posuna¢ sie konkretne
ugrupowania polityczne, by utrzymac
wiadze.

Fot. Aleksandra Waskowicz, Pexels

Aleksandra Waskowicz
aleksandra@lubelski.pl



PIEKARNIA ORKISZOWA
W LUBLINIE
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a pomyst otwarcia rzemiesl-
niczej piekarni orkiszowej

w Lublinie, w ktorej chleb jest
produkowany w petni z orkiszu, wpadt
w 2019 roku Tomasz Berbe¢. - Swo-
je wyroby produkuje wedtug starych,
sprawdzonych receptur, taczac tradycje
znowoczesnoscia. Pieczywo wypiekam
na bazie 100% prastarych odmian or-
kiszu - thumaczy.

Orkisz zachowat swojg pierwot-
na forme, poniewaz w odrdéznieniu
od innych zbdz nie poddaje sie mody-
fikacjom genetycznym. - W piekarni
stawiam na dobre jakos$ciowo pro-
dukty, dlatego tez stosuje tradycyjne
metody wypieku pieczywa. Ciasto wy-
rabiam w dwéch etapach: maszynowo
i recznie, co pozwala na wieksza do-
ktadno$¢ - wyjasnia Tomasz Berbec,
wtasciciel piekarni.

Przedsiebiorca nie tylko sam do-
glada wszystkich wypiekéw, ale dba
0 najwyzsza jako$¢ kazdego chleba. -

Mam $wiadomos¢, ze chleb to podsta-
wowy positek, ktory gosci codziennie
na naszych stotach, dlatego doktadam
wszelkich staran, by smakowat wyjat-
kowo. Czuwam nad catg produkcjg,
przygotowujac ciasto, sprawdzajac
czas wypieku i dowozac gotowe chleb-
ki do moich klientéw - zapewnia wta-
Sciciel.

W piekarni Tomasza Berbecia ku-
pimy chleb czysty bez dodatkéw, ale
takze ze stonecznikiem, z dynia, sie-
mieniem Inianym, miksem ziaren, zu-
rawing, S$liwka, orzechem wtloskim
i kozieradka.

- Ostatnio do swojej oferty doda-
tem chleb z ptaskurki - podkresla pan
Tomasz. - Ptaskurka jest bardzo od-
porna na choroby, szkodniki i niedo-
godnos$ci klimatyczne. Podobnie jak
orkisz nie wymaga stosowania na-
wozdw, pestycyddw czy chemicznych
$rodkéw ochrony roélin. Dlatego takie
pieczywo jest bardzo zdrowe.

jest najzdrowszym ze zboz i jednym z trzech
produktow w stu procentach przyswajalnych
i dobrze tolerowanych przez ludzki organizm.
Maka orkiszowa jest bogatsza w makro-

i mikroelementy od maki pszenne;.

ZDROWY CHLEB
ZPIASKURKI

ptaskurka to odmiana pszenicy. Zawiera bardzo
duzo biatka i sktadnikéw mineralnych, ktore
moga nada¢ produktom ciemniejsza barwe.
Spozywanie ziarna ptaskurki redukuje poziom
cholesterolu i réwnowazg poziom glukozy we
krwi, chronigc przed cukrzyca typu 2.

TUKUPISZ CHLEBEK

Z uwagi na wydtuzony czas produkgji,
zamowienia nalezy sktadac telefonicznie lub
mailowo, tel. +48 602 439 321

e-mail: piekarniaorkiszowa@gmail.com

materiat zewnetrzny
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LUBELSKIRYNEK MIESZKANIOWY

APARTAMENTY ART DECO SPOKOJNA 10

MIESZKKANIE NA PODDASZU
W LOF TOWYM KLIMACIE

= PRZY ULICY SPOKOJNEJ 10
W LUBLINIE POWSTAJE
— PRESTIZOWA INWESTYCJA.
ZABYTKOWY BUDYNEK
DAWNEJ SZKOLY ZMIENISIE
W NOWOCZESNE APARTAMENTY
ART DECO.

NA CZWARTYMPIETRZEDLA
WYJATKOWYCH KLIENTOW
ZAPLANOWANO KLIMATYCZNE
MIESZKANIA ZE SKOSAMI,
KTORE POZWOLA NA
KREATYWNE ZAARANZOWANIE
PRZESTRZENI.
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Budynek zostat zaprojektowany
w1928 roku przez wybitnego
architekta miasta Ignacego
Kedzierskiego z przeznaczeniem
na szkote zenska. Obiekt
wzniesiono w latach 1929-1933
jako czterokondygnacyjny
gmach reprezentujacy
monumentalizm pochodzenia
klasycystycznego. Do niedawna
byt siedziba Zespotu Szkot
Odziezowo-Wtokienniczych.

Po rewitalizacji bedzie petnit
funkcje mieszkalng wraz z
garazem podziemnym.

akiej inwestycji na lubelskim

rynku jeszcze nie byto. W histo-

rycznym budynku z ubiegtego
wieku powstaja nowoczesne Aparta-
menty Art Deco. Blisko stuletnia kamie-
nica zostanie odrestaurowana i stanie
sie wizytobwka Lublina. Jej historycz-
ny charakter podkresla m.in. odwzo-
rowane detale architektoniczne na
elewacji, ponadstandardowa wysokos$¢
kondygnacji i duze okna. Na ostatnim,
czwartym pietrze budynku znajdujg
sie wyjatkowe mieszkania ze skosami,
ktére mozna urzadzi¢ w nowoczesnym

%

Apartamenty Art Deco

i

« wyjatkowy charakter budynku
+ grube mury z prawdziwej cegty
« wysokie mieszkania

« duzeokna

« podwyzszony standard

« podziemny parking

« atrakcyjna lokalizacja
«spokojna, prestizowa okolica

Zachecamy do kontaktu z naszym biurem
sprzedazy:

Al. Ractawickie 8 lok. 30, 20-037 Lublin
tel. 817108027

biuro@spokojnal0.pl

H

HELVETIA

stylu. - Spo$rdod 10 mieszkan na podda-
szu zostato nam jeszcze kilka wolnych.
Ich cena za mkw. jest nizsza niz pozo-
statych apartamentéw, a mozliwosci
aranzacji ogromne - przekonuje Eweli-
na Pilaszewska, dyrektor ds. sprzedazy
w spotce Helvetia Investment.

Jakie sa atuty mieszkan na pod-
daszu? - Poza korzystng ceng, warto
wskaza¢ na piekne duze okna w po-
faci dachu oraz ponadprzecietng wy-
sokos$¢ lokali. Niektore w najwyzszym
punkcie majg nawet 4,5 m wysokosci,
co pozwala pomysle¢ o funkcjonalnej
antresoli, ktora nada szczegolnego cha-
rakteru przestrzeni - wylicza dyr. Pila-
szewska.

Ogromna korzy$cia dla kupujacego
jest metraz takiego mieszkania, ponie-
waz placi za powierzchnie uzytkowa
a zyskuje w cenie dodatkowa prze-
strzen. Przy mniejszych ok. 25 mkw.

mieszkaniach mozna zyska¢ dodatko-
we 10 mkw. powierzchni liczonej po
podtodze, a przy wiekszych ok. 47 mkw.
nawet do 20 mkw. dodatkowego me-
trazu.

- Mieszkania na poddaszu beda
rowniez posiada¢ klimatyzacje. Du-
zym atutem sg tez okna wyposazone
w solarny zestaw do elektrycznego ste-
rowania oraz czujnik deszczu. Kiedy
zostawimy otwarte okno, a zacznie pa-
da¢ deszcz, zostanie ono automatycz-
nie zamkniete. Istnieje tez mozliwos¢
wyposazenia okien potaciowych w ro-
lety zewnetrzne - informuje dyr. Pila-
szewska.

Apartamenty na poddaszu mozna
zaaranzowa¢ w modnym obecnie sty-
lu loftowym. - Stwarzaja wiele mozli-
wosci dla kreatywnych nowoczesnych
klientow - uwaza przedstawicielka in-
westora.

wnetrzny

materiat ze\
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MALWINA KOPRON

Nasza M istrzyni

MALWINA KOPRON OD KILKUNASTU LAT RZUCA MEOTEM, A SPORT JEST CAEYM JEJ ZYCIEM.
DZIEKI CIEZKIEJ PRACY ZDOBYWA MEDALE NA NAJWAZNIEJSZYCH SWIATOWYCH IMPREZACH.
HISTORYCZNY SUKCES ODNIOSEA NA IGRZYSKACH OLIMPISKICH W TOKIO, GDZIE ZDOBYEA
BRAZOWY MEDAL. NIE OSIAGNEEABY TEGO WSZYSTKIEGO, GDYBY NIE JEDNA
Z WAZNIEJSZYCH OSOB W JEJ ZYCIU - UKOCHANY DZIADEK.
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- 0d zawsze bytam zwigzana z Puta-
wami i wojewddztwem lubelskim. To
tutaj zaczynatam swoje treningi, tu-
taj cieszytam sie ze swoich pierwszych
sukceséw i tutaj wracam po kazdych
zawodach i przygotowaniach, zeby zre-
generowac sie w gronie rodziny i przy-
jaciot - moéwi Malwina Kopron.

Tak sie zaczeto

W wieku 14 lat byta drobna blondyn-
ka i mato kto wierzyt, ze zacznie rzu-
ca¢ motem. - Smiali sie, ze skoczytam
na gteboka wode i wmawiali mi, Ze so-
bie nie poradze. Jednak ja wiedziatam,
ze dam rade, bo caty czas byt przy mnie
cztowiek, ktdremu w swojej sportowe;j
karierze zawdzieczam wszystko, mdj
dziadek Witold Kopron - méwi z prze-
konaniem Malwina.

Zyciowa przygode ze sportem za-
czeta wiasnie dzieki dziadkowi, ktory
zostat réwnoczesnie jej trenerem.

- Gdy bytam mata, moi rodzice du-
zo pracowali i po szkole to on sie mng
opiekowat. Odkad pamietam, prowa-
dzit lekkoatletyczng grupe miodziezy,
a dzieki temu, ze zajecia odbywaty sie
po lekcjach, to bratam udziat praktycz-
nie w kazdych - opowiada sportsmenka.

Po miesigcach siedzenia i przy-
gladania sie jak starsi trenuja, zaczeta
skaka¢ po materacach, robi¢ przewro-
ty, rzucac pitka lekarska, biega¢ przez
ptotki, gra¢ w siatkowke i koszykowke.
- Z miesigca na miesigc ukierunkowy-
watam sie w sportach technicznych, za-
interesowatam sie rzutem oszczepem
i rzutem mtotem - podkresla.

Spetnione marzenia

W 2008 roku na Matym Memoriale
Janusza Kusocinskiego rzucajac 42,77 m
miotem 3-kilogramowym, zajeta trze-
cie miejsce i w ten sposob zdobyta swdj
pierwszy medal.

- To byt piekny poczatek mojej
sportowej kariery. Pod okiem dziad-
ka doskonalitam swoje umiejetnosci,
a z roku na rok progres byt coraz wiek-
szy. Zdobywatam ztote i bragzowe me-
dale na mistrzostwach Polski w rzucie
mlotem i oszczepem. Az w koncu pod-
jetam decyzje o skupieniu sie tylko
i wylacznie na mtocie, co doprowadzi-
to mnie do pamietnego 2017 roku -
wspomina nasza mistrzyni.

7 sierpnia 2017 roku zdobywa bra-
zowy medal mistrzostw $wiata. - Od
samego poczatku tych zawodow wie-
dziatam i czutam, Ze jestem rewelacyj-
nie przygotowana i ze to jest mdj czas.
Wygratam wtedy eliminacje, rzucajac

w pierwszej kolejce drugi wyniki w ka-
rierze - 74,97 m. W finale w pierwszej
kolejce postatam mtot na odlegtos¢
74,76 m. I to wlasnie ta odlegto$¢ da-
ta mi brazowy medal. Euforii nie byto
konca - u$miecha sie.

Potitzy

Ostatnie dwa sezony byly wyjatkowo
trudne dla mtodej zawodniczki. W ze-
sztym roku Malwina przeszta operacje.
Pomogli jej lekarze w putawskim szpi-
talu.

- Miatam operacie w mar-
cu i miesieczng przerwe. Wtedy tez
wprowadzano kolejne obostrzenia, od-
wolywano zawody i ostatecznie prze-
niesiono Igrzyska, dlatego poprzedni
sezon byt taki troche na pét gwizdka -
przyznaje Malwina.

Mimo tych trudno$ci zawodnicz-
ce udato sie zakonczy¢ sezon na trze-
cim miejscu w $wiatowych rankingach.
- Mimo ze miatam problemy zdrowot-
ne, byly pozamykane stadiony, to bar-

=
dzo dobrze sobie poradzitam. Dato mi
to kopa do ciezkiej pracy, bo chciatam,
zeby dodatkowy rok pomdgt mi w pet-
ni odbudowac forme. I tak sie stato. To
byt naprawde wspaniaty sezon, najlep-
SZy W moim zyciu - zaznacza.

Podczas przygotowan do tak du-
zej rangi zawodow najwazniejsze jest
przygotowanie fizyczne, ale wspot-
praca z psychologiem tez ma ogromne
znaczenie. - Na swoim przyktadzie mo-
ge powiedzie¢, ze podczas mistrzostw
Swiata w 2019 roku nie poradzitam so-
bie mentalnie, mimo ze bytam $wietnie
przygotowana. Zawiodta gtowa, w naj-
wazniejszym momencie poczutam, ze
to sie nie uda - mowi.

Po tych zawodach podjeta wspét-
prace z psychologiem Dariuszem No-
wickim. - Jestem bardzo zadowolona,
bo dosztam do takiego momentu, ze
gdy wchodze do kota, to nie stysze kibi-
cow, klaskania i krzykéow, tylko jestem
skoncentrowana na swoim celu. To byt
modj priorytet - wyjasnia.
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Do Japonii zawodniczka przyleciata ty-
dzien przed startem. - Po przylocie
byto nam bardzo ciezko sie zaaklimaty-
zowac. Codziennie byto 36 stopni przy
bardzo duzej wilgotno$ci. Podczas mo-
ich eliminacji byto nawet 40 stopni -
wspomina.

Tegoroczne Igrzyska byly bardzo
specyficzne. - Rezim w wiosce olim-
pijskiej byt bardzo duzy, po konkursie
trzeba byto jak najszybciej ja opuscic.
Byly sytuacje, ze zawodnik nie awanso-
wat do finatu i nastepnego dnia o piatej
rano miat juz przebukowany bilet i wra-
cat do Polski - opowiada Malwina.

Zawodniczka zaznacza jednak, Ze
kazdy kto jechat na Igrzyska, byt przy-
gotowany na panujgce tam warun-
ki. - ByliSmy codziennie testowani. Na
stotéwce kazdy musiat mie¢ maseczke,
trzeba byto zaktada¢ rekawiczki. Auto-
busy odjezdzaly o okreslonej godzinie,
a wyjezdzajac z wioski olimpijskiej, by-
ty plombowane. Dopiero po przyjez-
dzie na trening czy stadion zrywano je.
Chcieli mie¢ pewno$¢, Ze nikt po drodze
nie wysiadzie i nie pdjdzie zwiedzaé
miasta - uSmiecha sie.

Nowoscig podczas tegorocznych
Igrzysk Olimpijskich byto miedzy inny-
mi to, Ze zawodnicy sami musieli zakta-
dac sobie medale na szyje. - W ogdle mi
to nie przeszkadzato. Mysle, Ze w obec-
nej sytuacji, jaka przezywa sport, to
najwazniejsze, ze ta impreza w ogole
zostata zorganizowana - podkresla na-
Sza mistrzyni.

Malwina wspomina igrzyska z wiel-
kim rozrzewnieniem. - Byly naprawde
wyjatkowe. Bratam udziat w wielu za-
wodach, ale na Igrzyskach mimo pande-
mii atmosfera pomiedzy zawodnikami
byta naprawde wyjatkowa. Zblizyto nas
pewnie takze i to, ze wioska olimpijska
byta zamknieta, wiec nie mogli$my na
przyktad pojs¢ zwiedza¢ miasta. Dla-
tego wieczorami siedzieliSmy razem -
mowi.

Zawodnicy wioske opuszczali jedy-
nie grupg i tylko wtedy, gdy jechali na
stadion kibicowa¢ innym zawodnikom.
- Na pewno zapamietam je pod tym
wzgledem, Ze cata reprezentacja zblizy-
fa sie do siebie i to nie tylko lekkoatleci.
Najwazniejsze w tym wszystkim jest to,
ze wrécitam z medalem. Od zawsze re-
prezentuje Lubelszczyzne. Jestem puta-
wianka i bardzo sie ciesze, ze zdobytam
ten medal wtasnie dla wojewddztwa lu-
belskiego. Ciesze sie rowniez z tego, ze



to jest pierwszy medal dla Putaw - mo6-
wi z przekonaniem.

Jak przekonuje, nie tylko ona zapra-
cowata na ten medal. - Musiatam wyko-

Dominika Polonis
dominika@Iubelski.pl
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nac te najwieksza prace, czyli wejs¢ do
kota i rzuci¢ miotem, ale ten wymarzo-
ny medal to nie tylko moja zastuga. Wo-
ko6t mnie byto bardzo wiele oséb, ktore

mi pomogly i bardzo sie ciesze, ze po ty-
lu latach ciezkiej pracy mam olimpijski
medal - uSmiecha sie zawodniczka.

Gdy brazowa medalistka wrdcita do
kraju, otrzymata wiele gratulacji. - Zna-
jomi rzucali mi sie na szyje. Zaskoczyto
mnie, gdy sasiedzi przyszli z kwiata-
mi i winem. To jest naprawde co$ nie-
samowitego. W Putawach i w Lublinie
zostatam $wietnie przywitana. Wiwa-
tom i oklaskom nie byto konica - méwi
wzruszona.

Obecnie dla Malwiny prioryte-
tem jest zdrowie. - Musiatam poddac
sie niewielkiej operacji po sezonie, Ze-
by zrobi¢ porzadek z kolanem. Chcia-
tabym zadbal teraz w szczegoélnosci
o zdrowie, by te kolejne trzy lata prze-
pracowac w petni sit - podkresla.

Jakie ma marzenie? - Mam medal
Igrzysk Olimpijskich, ale nie mam tego
ztota, wiec na pewno to bedzie moj cel
za 3 lata w Paryzu. Caly czas o nim ma-
rze - przyznaje Malwina Kopron, bra-
zowa medalistka Igrzysk Olimpijskich
w Tokio.

Zdjecia: 1. Jedng z najwazniejszych osob w zyciu Malwiny Kopron jest jej dziadek i rownoczesnie trener

2-4. Gratulacjom dla naszej mistrzyni nie byto konca 5-6. Zdobycie medalu olimpijskiego byto marzeniem

zawodniczki 7. Ciesze sie rowniez z tego, ze to jest pierwszy medal dla Putaw - méwi Malwina
8. Zawodniczka juz mysli o olimpiadzie w Paryzu Fot. Archiwum Malwiny Kopron
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MIAEATT LAT, GDY ZA SPRAWA ZWYCIESTWA W I EDYCJI
PROGRAMU ,MAM TALENT" MOWItA O NIEJ CAEA POLSKA.
PO TYM OGROMNYM SUKCESIE MAGDA WELC NAWIAZAEA

WSPOEPRACE Z MARIUSZEM OSTANSKIM. POWSTAEA
WTEDY PEYTA Z KOLEDAMI | PASTORAEKAMI. POZNIEJ
MEODA ARTYSTKA SKUPIEA SIE NA NAUCE.

ALE JAK WIADOMO, HISTORIA LUBI ZATACZAC KOLO,
DLATEGO TEZ PO KILKU LATACH MUZYCY POWROCILI
DO WSPOLNEGO TWORZENIA.

Poczatki
Magda Welc wygrata III edycje progra-
mu ,Mam Talent”. Widzdow, jak i wyma-
gajace jury, oczarowata wykonaniem
piosenki ,Nie zatuje” z repertuaru Edy-
ty Geppert.

- To bardzo mite wspomnienia.
Miatam wtedy 11 lat, wiec program
i sama wygrana byly dla mnie niema-
tym przezyciem. Kazdy etap byt no-
wym wyzwaniem. Dzi$, po 10 latach od
wygranej, nadal mam u$miech na twa-
rzy na samg mysl o tamtej przygodzie
- wspomina Magda Welc, wokalistka
pochodzaca z Niedrzwicy Duzej koto
Lublina. - Poznatam tam wielu utalen-
towanych ludzi, zobaczytam, jak wygla-

da taki program ,,od zaplecza” i dzieki
»,Mam Talent” rozpoczeta sie moja mu-
zyczna wedrowka. Te chwile na pew-
no na zawsze zostang w mojej pamieci
i pewnie nieraz bede je z sentymentem
wspominac - podkresla.

Dla Magdy scena jest miejscem,
gdzie moze uwolni¢ emocje i czuje sie
pewnie. Juz w trakcie programu mtoda
wokalistka zaczeta koncertowac.

- Zaczetam wystepowac, co bardzo
mnie cieszyto. Bytam podekscytowana
na mysl o kazdym kolejnym koncercie.
Po programie miatam coraz wiecej za-
proszen i mogtam dzieli¢ sie swoja pasja
z coraz wiekszg publicznoscia. Sprawia-
to mi to ogromng rado$¢ - zaznacza.
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- Oczywiscie, nalezy pamietac, ze kie-
dy wygratam ,Mam talent”, bytam jesz-
cze dzieckiem. Kontynuowatam nauke
najpierw w szkole podstawowej, potem
w gimnazjum, gdzie mogtam rozwija¢
muzyczne umiejetnosci - dodaje.

Po wygraniu programu Magda poznata
Mariusza Ostanskiego, z ktorym aktual-
nie tworzy wsp6lny projekt muzyczny. -
Pierwszym efektem naszej wspotpracy
byta wydana wéwczas plyta z koledami
i pastoratkami ,Sianko na st6t”. Znala-
zly sie na niej tradycyjne polskie koledy
oraz dwie nowe pastoratki skompono-
wane przez Mariusza: tytutowa ,Sianko
na st6t” oraz ,Babci zegar”. Do obydwu
z nich tekst napisat Krzysztof Cybruch -
wyjas$nia wokalistka.
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Dxzis moge sama
decydowac o
tym, w jakim stylu
chee spiewac i co cheg
przekazac. Dlatego
uwazam, ze teraz jest
odpowiedni moment na
rozwinigcie skrzydet

ArtysSci poznali sie za sprawg An-
drzeja Herzberga, prezesa Stowarzy-
szenia Wspierania Mtodych Talentow.
- Spotkali$my sie u Mariusza w studiu,
zeby omoéwi¢ ewentualng wspétprace.




Cata droge do studia wyobrazatam so-
bie, jaki to jest cztowiek i czy bedzie mi
sie dobrze z nim rozmawiato, a w przy-
szto$ci by¢ moze wspdtpracowato. Oka-
zato sie, ze chwile p6zniej zobaczytam
burze lokéw i uSmiechnietego Mariu-
sza. 0d razu wydat mi sie sympatyczna
osoba i nie mylitam sie. Do dzi$ bardzo
dobrze sie dogadujemy, rozumiemy sie
bez stéw i mamy podobne poczucie hu-
moru - podkresla Magda.

[ cho¢ popularno$¢ mtodej woka-
listki po ,Mam Talent” nie stabta, w ko-
lejnych latach skupita sie gtéwnie na
nauce. - Mysle, Ze nie bytam w pet-
ni gotowa, zeby wtedy robi¢ kariere.
Oczywiscie mozna byto wydac autor-
ska ptyte zaraz po programie, ale raczej
kazdy utwoér, ktéry bym wykonata, byt-
by po prostu od$piewany bez wiekszej
Swiadomosci. Dzi$, bedac troszke star-
sza i majac juz pewne doswiadczenie
i przerézne sytuacje zyciowe za sobg,
moge sama decydowac o tym, w jakim
stylu chce $piewac i co chce przekazac.
Dlatego uwazam, zZe teraz jest odpo-
wiedni moment na rozwiniecie skrzy-
det - méwi z przekonaniem.

Na pierwszej plycie Magdy Welc poja-
wita sie piosenka , Babci zegar”. Jest ona
szczeg6lnym utworem dla artystki.

- Zostat wydany jako ostatnia pa-
storatka na ptycie ,Sianko na stét” i juz
wtedy zadedykowatam go mojej bab-
ci. Jest szczegdlny nie tylko dlatego, ze
ukazuje magie $wigt. Wiaze sie z nim
pewna historia. Podczas nagran do ply-
ty ,Sianko na st6t” zmarta moja babcia,
ktdra byta i jest bardzo wazng dla mnie
osoba. Niedtugo po jej $mierci dosta-
fam do przeczytania tekst. Kiedy go zo-
baczytam, nie miatam watpliwosci, Ze
chce te pastoratke nagrac i zadedyko-
wac jg wtasnie mojej babci - wspomina.

Prace nad ptytg dobiegaly konca
i niewiele brakowato, aby ten utwor
w ogole sie tam nie pojawit.

- Zostatl nagrany w ostatniej chwi-
li jako ostatni i to on zamyka catg pty-
te. Mariusz skomponowat przepiekna
muzyke i cato$¢ byta po prostu idealna.
Nagranie jej w studiu byto dla mnie nie
lada wyzwaniem, poniewaz za kazdym
razem, kiedy probowatam $piewac, tzy
same sie pojawialy, gardto sie zaciska-
to i musiatam przerywac $piewanie -
przyznaje wokalistka. - W ubieglym
roku Mariusz zaproponowat, Ze mo-
Ze na $wieta nagramy odnowiong wer-
sje tej pastoratki. Od razu sie zgodzitam
i cieszytam sie juz na samg mysl o tym,

53



LUBELSKINA SCENIE/MUZYKKA

ze po raz kolejny bede mogta j3 za-
$piewa¢ w nowej wersji z troszke ina-
czej brzmigcym, dorostym gtosem. Do
tego wszystkiego powstal nowy tele-
dysk, ktory zostat zrealizowany réw-
niez przez Mariusza - podkresla.

Powrét do korzeni

Po kilku latach artysci zdecydowali sie
powrdci¢ do wspdtpracy. Wynikiem
tego jest miedzy innymi powstajgca ko-
lejna ptyty wokalistki.

- Pomyst powrotu do wspoétpra-
cy zrodzit sie bardzo spontanicznie.
Pewnego razu spotkatam sie z Mariu-
szem na kawie i zaczeliSmy wspomi-
na¢ dawne czasy. Mariusz opowiadat
o tym, co zmienito sie przez ten czas
u niego. Jedna ze zmian byto nowe stu-
dio, ktére oczywiscie chciatam obej-
rze¢ - opowiada Magda. - Zeszli$my
na doét, Mariusz wiaczyt jaka$ starg
piosenke, ktéra nagraliSmy, kiedy mia-
tam moze 13 lat. Bytam zaskoczona,
ze nadal jg ma. Ku mojemu zdziwieniu
pamietatam jej tekst, a Mariusz melo-
die, wiec wziat gitare i zaczat gra¢, a ja
$piewac. Obydwoje byliSmy tym bar-
dzo poruszeni, wspomnienia wrocity,
a wraz z nimi pomyst na odnowienie
wspotpracy - cieszy sie.

Przez ostatnie dziesie¢ lat u Mag-
dy wiele sie zmienito. Artystka na-
brata doswiadczenia, a efekt tego
bedziemy mogli ustysze¢ na nowym
albumie. - Juz nie jestem dzieckiem
i pewne sprawy réwniez postrzegam
troche inaczej. Mysle, ze sytuacje, kto-
re wydarzyly sie przez te lata, w pe-
wien sposob mnie ksztattujg. Kazda
sytuacja jest nowym do$wiadczeniem,
ktore z pewnos$cig wptyneto na moja
wrazliwos¢ 1 §wiadomo$¢ muzyczna.
Jestem przekonana, ze na ptycie be-
dzie stychac to, co mam gteboko w ser-
cu - podkresla.

- To, ze znamy sie z Magdg od
dawna i od zawsze dobrze sie ze so-
ba dogadywali$my, sprawia, Ze nasza
wspotpraca uktada sie bardzo natu-
ralnie. Nie ukrywam, Ze podoba mi sie
jej barwa gtosu i mozliwosci wokalne,
dlatego tworzenie utworéw, ktére wy-
konujemy, sprawia mi po prostu przy-
jemno$¢ - przyznaje Mariusz Ostanski,
producent. - To dla mnie réwniez wy-
zwanie i mozliwo$¢ rozwoju dla nas
obojga. Nasze wspolne dziatania wy-
magaja wzajemnego wspierania sie,
Swiezego spojrzenia na to, co dzieje sie
wokot, a to wszystko daje nam moty-
wacje do tworzenia muzyKi takiej, jaka
chcemy, lubimy i czujemy - podkresla.
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Jako twoércy, arty$ci pragna przede
wszystkim dawa¢ ludziom rozryw-
ke. - Chcemy poprzez nasza muzycz-
na wrazliwo$¢ przekazywac im swoje
emocje, dzieli¢ sie nimi. W ten spo-
sob dajemy stuchaczom czastke sie-
bie. W utworach pokazujemy pewne
historie czy sytuacje, z ktérymi kazdy
moze sie utozsamic i ktore sg dla nas
wazne. Wszystko to oczywiscie ubra-
ne w muzyke. Kazdy utwor jest inny,
ma inny klimat i pokazuje nas z troche
innej muzycznej strony. Chcemy, zeby
nasza twdérczos¢ byta ciekawa i rézno-
rodna, dawata rado$¢ i byta odbierana
przez jak najszersza publike - dodaje
Ostanski.

Plany na przysztos¢

Do tej pory na kanale YouTube: Magda
Welc i Marijusz Ostanski Studio Produk-
cyjne oraz w serwisach streamingo-

wych mozna postucha¢ i obejrze¢
teledyski do trzech singli.

- Jest dynamiczny ,Miedzy stowa-
mi”, nastrojowy ,Nie patrze wstecz”
i optymistyczny ,Wystarczy jeden
usmiech”. ZaczeliSmy z poczatkiem ro-
ku, nie zwalniamy, wcigz tworzymy
i dopracowujemy kolejne utwory - za-
znacza Magda Welc. - Planujemy wyda-
nie jeszcze jednego singla, ktory jest juz
prawie gotowy, a nastepnym krokiem
bedzie juz wydanie wiekszego zesta-
wu utworéw, tacznie z niepublikowa-
nymi kawatkami w formie ptyty lub EP.
Mamy nadzieje, ze uda sie to jeszcze
w tym roku albo na poczatku nastepne-
go - zdradza mtoda wokalistka.

Fot. Materiaty artystki

Dominika Polonis
" dominika@Iubelski.pl



BATERIA TO BARDZO
PRZYDATNY WYNALAZEK,
ALE W PEWNYM
MOMENCIE OGNIWO
WYCZERPUJE SIE.
TAKIEGO ODPADU NIE
WOLNO WYRZUCAC
DO KOSZA.

TO BARDZO WAZNE,
BY ZOSTAE PODDANY
RECYKLINGOWI.

#LUBELSKI EKO/STYL ZYCIA

ODPADY NIEBEZPIECZNE

-GR

aterie zawieraja otéw, kadm,
Bnikiel i lit. To tylko cze$¢ listy

groznych dla zdrowia zwigz-
kow i dowdd na to, ze recykling baterii
jest koniecznoscia. Wyrzucenie bate-
rii do kosza z odpadami zmieszanymi
to nic innego, jak rozrzucanie wokodt
siebie trucizny. Jedna wyrzucona bate-
ria moze spowodowac skazenie jedne-
go metra sze$ciennego ziemi. Co wiec
z nimi zrobi¢?

Specjalne miejsca

Istnieje wiele miejsc, ktdre sa zobo-
wigzane do nieodptatnego przyjecia zu-
zytych baterii. Jednym z nich sg sklepy
o powierzchni powyzej 25 mkw., ktore
prowadza sprzedaz baterii i akumula-
toréw. Znajdziemy w nich specjalne po-
jemniki na odpady selektywne. Zuzyte
baterie coraz czesciej zbierane s takze
w instytucjach panstwowych, np. szko-
tach czy urzedach. Mozna je réwniez do-
starczy¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpad6éw Komunalnych (PSZOK).

Recykling baterii
Baterie sg doktadnie sortowane. Na-
stepnie przechodza szereg procesow
w celu oddzielenia surowcow. W zalez-
nosci od typu zuzyta bateria przechodzi
przez jeden lub kilka nastepujacych pro-
ceséw:
e Mechaniczna separacja wykorzystu-
je brutalna site do niszczenia baterii
- dzieki czemu tatwiej jest oddzieli¢
rozne materiaty.

-G U

r Y
KOMEKO

www.kom-eko.pl

e Wytapianie: przy uzyciu bardzo wy-
sokich temperatur topig sie metale
wewnatrz baterii.

» Separacja chemiczna wykorzystuje
zasadowy (i/lub kwasowy) roztwor
do wyodrebnienia réznych materia-
16w z baterii.

Firmy zajmujgce sie recyklingiem

baterii s3 w stanie odzyskac az do 99,5%

SA

-RIE

wszystkich jej sktadnikéw. Nastepnie sa
one z powodzeniem stosowane do pro-
dukgji kolejnych przedmiotow.

Badzeko
Dzieki takiemu zamknietemu cyklowi
zyskujemy nie tylko rozwigzanie pro-
blemu odpadéw, ale tez oszczedzamy
srodowisku kosztéw wydobycia i wy-
tworzenia nowych surowcéw. Recykling
to proces, na ktérym wszyscy zyskuja.

- Selektywna zbiérka odpadow
w naszych domach jest warunkiem
efektywnego poddania ich proce-
som recyklingu. W przypadku baterii
te prawde musimy podkresli¢ jeszcze
mocniej. Na liniach sortowniczych
praktycznie nie ma mozliwo$ci wy-
chwycenia tak drobnych przedmio-
tow jak baterie - przestrzega Adam
Przystupa, dyrektor w spdtce KOM-
-EKO, ktoéra od lat propaguje proeko-
logiczne dziatania. - Jednoczes$nie przy
swoich matych rozmiarach sg bardzo
szkodliwe nie tylko dla $rodowiska, ale
tez utrudniajg recykling innych odpa-
déw. Nawet jedna bateria, ktéra trafi
do odpaddéw bio, moze skazi¢ catg par-
tie wytwarzanego kompostu. Warto
tez podkresli¢, iz sami moZemy ograni-
czac ilos¢ zuzytych baterii, zastepujac
je akumulatorkami zasilanymi wielo-
krotnie przy uzyciu tadowarek. Sg one
podwdjnie ,eko”: ekologiczne i ekono-
miczne - dodaje.

Fot. Pexels
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UROCZYSTOSC W TRYBUNALE KORONNYM

TOMASZ WOJTOWICZ
DOCENIONY

We wrzesniu w Trybunale Koron- jest jednym z najbardziej utytutowanych
nym siatkarz Tomasz Wajtowicz siatkarzy w historii tego sportu.

otrzymat tytut Honorowego Obywatela Nadanie tytutu Honorowego

Miasta Lublin. Obywatela Miasta Lublin jest wyrazem

- Dzisiaj otrzymatem bardzo wazne wdziecznosci dla zastug Tomasza
wyroznienie. Nie sgdzitem, ze znajde Wojtowicza zwigzanych z budowaniem

sie w takim gronie. Jest mi bardzo mito, miedzynarodowej pozycji Lublina, jako

7e zostatem odznaczony - przyznaje ze rozpoznawalnego osrodka sportowego
wzruszeniem Tomasz Wojtowicz, ktory i popularyzacji siatkowki. (DKP)

Zdjecia: 1. Tomasz Wojtowicz zdobyt m.in. ztote medale na mistrzostwach swiata w 1974 r.iigrzyskach olimpijskich w 1976 1. 2. Wsrod gosci nie mogfo zabraknac
wiceprezydent Lublina Beaty Stepaniuk-Kusmierzak 3. Uroczystosc odbyfa sie w Trybunale Koronnym 4. Wyrdznienie wreczyt siatkarzowi prezydent Lublina
Krzysztof Zuk Fot. Dominika Polonis

KONCERT W LUBLINIE

KRZYSZTOF CUGOWSKITMISTRZOWIE GITARY

pazdzierniku na scenie Radia Lu-

blin wystapit Krzysztof Cugowski
i Mistrzowie Gitary. Mistrzowie, bo woka-
liscie na scenie towarzyszyli muzycy kul-
towych polskich zespotow, m.in. Dariusz
Kozakiewicz (zespot Perfect), Marek Raduli
(ex. Budka Suflerai Bajm), Ryszard Sygito-
wicz (ex. Perfect), Jacek Krolik (Krzysztof
Cugowski, Andrzej Sikorowski, Grzegorz
Turnau, ex. Brathankii Chtopcy z Placu Bro-
ni), czy Robert Kubiszyn (grat m.in. z Grze-
gorzem Turnauem i Natalig Kukulska).
Wydarzenie odbyto sie pod naszym patro-
natem. (DKP)

3

Zdjecia: 1. Krzysztof Cugowski byt wspofzatozy-
cielem legendarnej Budki Suflera 2. Wsréd gosci
wypatrzylismy zone wokalisty Joanne Cugowska
3. ...oraz syna Piotra Cugowskiego 4. Koncert od-
byt sie na scenie Radia Lublin Fot. Dominika Polonis
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LUBLIN BLUES SESSION

Domu Kultury LSM w ramach lismy kukasza Jemiote, Adama Bartosia,
11. edycji Lublin Blues Session za- Wojtka Cugowskiego i zespot Teksasy.
gralilubelscy muzycy. Na scenie zobaczy- (DKP)

4

Zdjecia: 1. Koncert rozpoczat akustycznie tukasz
Jemiota. Muzyk wydat wiasnie swojg trzecig pty-

te pt. ,Dziekuje" 2. Autorskie utwory zaspiewat tez
Adam Bartos 3-4. Zwienczeniem wieczoru bytwy-
step grupy Teksasy i Wojtka Cugowskiego

Fot. Dominika Polonis

KS. ANDRZEJ SZOSTEK

NOWY HONOROWY
OBYWATEL LUBLINA

s. prof. Andrzej Szostek zostat 1998-2004 sprawowat funkcje rektora
Honorowym Obywatelem Lublina. Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego
Akt nadania tego odznaczenia otrzymat Jana Pawta II. Obecnie zawodowo
w Teatrze Starym. Ks. prof. Andrzej Szostek  zwigzany jest z Uniwersytetem Marii Curie-
jest wybitnym filozofem i etykiem, od Sktodowskiej w Lublinie.
wielu lat zwigzanym z Lublinem. W latach (DKP)

Zdjecia: 1. W uroczystosci wzieli udziat prezydent Lublina Krzysztof Zuk, przewodniczacy Rady Miasta
Lublin Jarostaw Pakuta oraz wiceprezydent Beata Stepaniuk-Kusmierzak 2, Obecny byt rowniez

biskup Mieczystaw Cisto 3. ...oraz Grzegorz Linkowski, szef Lubelskiego Funduszu Filmowego

4. Ks. prof. Andrzej Szostek jest wybitnym filozofem i etykiem Fot. Dominika Polonis
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LUBELSKI FIT/PROFILAKTYKA

FERMENTOWANA ZYWNOSC,
CZYLI KISZONKI, POWSTAJA
W WIELU DOMACH OD
WIEKOW, JEDNAK OD KILKU
LAT POLACY ODKRYWAJA ICH
ZALETY NANOWO. JEDZENIE
KISZONYCH PRODUKTOW
PRZYNOSI WIELE
POZYTYWNYCH SKUTKOW
NIE TYLKO DLA UKEADU
POKARMOWEGO, ALE
I DLA CALEGO ORGANIZMU.

KISZON

odczas procesu fermentacji,
Pczyli kiszenia, mikroorgani-

zmy takie jak bakterie kwa-
su mlekowego przeksztatcaja zwiagzki
organiczne - cukry i skrobie zawar-
te w warzywach i owocach - w kwas
mlekowy. To on dziata niczym natu-
ralny $rodek konserwujacy, przez co
sfermentowane produkty nie ulegajg
procesowi gnicia i zyskujg charaktery-
styczny, lekko kwasny smak.

Dzi$ mozna Kisi¢ praktycznie kaz-
de warzywo, ro$liny straczkowe czy
owoce. Fermentacji poddajemy mie-
dzy innymi kapuste, ogérki, karczochy,
szparagi, buraki, marchew, czosnek
i ziemniaki oraz cytryny, banany, jabt-
ka, $liwki i gruszki.

Ratunek dla jelit
Dobre bakterie, czyli probiotyki po-
wstajgce w procesie fermentacji, to
zywe mikroorganizmy, ktére s3 nie-
zbedne do prawidtowego trawienia
i funkcjonowania uktadu pokarmowe-
go. Stanowig tez pokarm dla bakterii
probiotycznych, co wptywa na wtasci-
wa prace jelit. Wszystko przez to, ze
probiotyki réwnowaza sktad mikroflo-
ry jelitowe;.

Kiszonki warto tez spozywac
w trakcie lub po terapii antybiotykami,
poniewaz pozwalaja szybko przywrdcic¢
bakterie kwasu mlekowego, wptywa-
jac pozytywnie na mikroflore jelitowa
i stymulujac odpornosc.

Witaminy i mineraty

Kiszonki to doskonate Zrédto witamin
A, G E, K, witamin z grupy B, ryboflawi-
ny, biotyny, a takze sg bogate w antyok-

lubelski.pl premium [ nr2 (14)

KINAZ

sydanty, btonnik pokarmowy oraz maja
wysoka zawarto$¢ sktadnikéw mine-
ralnych (np. potas, wapn, Zelazo, fosfor,
magnez oraz cynk).

Wymienione witaminy i minera-
ly korzystnie wptywaja np. na uktad
krazenia, oczy, ale polepszaja tez od-

DROWI

porno$¢ organizmu, poprawiajg ela-
styczno$c¢ skory, dziataja dobroczynnie
na paznokcie, zapobiegaja wypadaniu
wloséw oraz wplywaja na nasz meta-
bolizm. Proces kiszenia dodatkowo po-
zwala na lepsze wchianianie witamin
z grupy B, witaminy K2 i zelaza.

Badsz fit

Dobre bakterie znajdujace sie w kiszo-
nych warzywach i owocach przyczyniajg
sie tez do utraty wagi. Kiszone warzywa
zawieraja ponadto sporo btonnika po-
karmowego, ktory daje szybkie poczu-
cie syto$ci, przyspiesza metabolizm
i pobudza prace jelit, a to sprzyja za-
chowaniu prawidtowej sylwetki. Pro-
dukty te lekko zakwaszajg organizm,
wiec jedzac je, nie mamy checi na pod-
jadanie.

Dobry nastroj

Jelita i uktad nerwowy nieustannie ,ko-
munikuja sie”, co wptywa na funkcjono-
wanie mdzgu oraz na nasz nastrdj czy
odczuwanie leku. Jelitowy uktad ner-
wowy zawiera bowiem neurony, ktore
moga wplywac na nasze emocje i uczu-
cia. To wtasnie serotonina, czyli neu-
roprzekaznik odpowiadajacy za nasz
nastroj, powstaje w jelitach. Co wiecej,
wszelkie zaburzenia psychiczne czesto
ida w parze z uposledzeniem funkcji
tego narzadu i istniejg wyrazne dowo-
dy dwukierunkowego zwiazku miedzy
zdrowiem psychicznym a jelitowym.

Fot. Pexels

Justyna Zatucka
justyna@Iubelski.pl
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NOWOSC!
SPRZEDAZ PLYTEK
ORAZ MONTAZ

PODI’.OGI | W

4& SWIATA DUZY FORMAT!

Sprzedaz i montaz podtég
drewnianych, laminowanych, winylowych.

tel. 607-853-056 | email: sklep@podlogiswiata.pl | ul. Rusatka 6, Lublin

PRZY WYBORZE PRODUKTU Z MONTAZEM OSZCZEDZASZ 15%!
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